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डुडेरा-पुरैना मे ्नही्
िुलेगा आज व कल नल
भिलाई। नगि रनगम रिसाली के
डुडेिा व पुिैना क््ेत्् के 5 वाड््ो मे्
जल आपूर्ति प््भारवत िहेगी। मोरिद
ग्सथत 6 एम एल डी जल शोिक
संयंत्् मे् तकनीकी खिाबी आने के
कािण मिम्मत काय्ि किने शट
डाउन रलया जा िहा है। इस वजह
से शुि््वाि औि शरनवाि को पूण्ि
र्प से जल प््दाय प््भारवत िहेगा।
जल काय्ि रवभाग के सहायक
अरभयंता अरखलेश गुप्ता ने
बताया रक प््भारवत क््ेत्् मे् पानी
टै्कि से आपूर्ति की जाएगी।
िारत-जॉधज्चया संसदीय
मैत््ी दल मे ्सांसद शाधमल
भिलाई। लोकसभा अध्यक्् ओम
रबिला ने रविायी संबंिो् को

मजबूत किने के
रलए भाित
जॉर्जिया संसदीय
मैत््ी समूह का
गठन रकया है।

इस समूह का नेतृत्व सग्समत पात््ा
कि िहे है्। इसका उद््ेश्य व्यापाि
प््ौद््ोरगकी औि संस्कृरत के क््ेत्् मे्
सहयोग को गहिा किना है। समूह
मे् लोकसभा के 11 सांसदो् को
शारमल रकया गया है रजसमे् दुग्ि
सांसद रवजय बघेल भी शारमल
है्। उल्लेखनीय है रक इसके पूव्ि
भी सांसद रवजय बघेल को र््िक्स
सम्मेलन मे् भाित का प््रतरनरित्व
किने का मौका रमला है।
दो आरोधपयो ्से करीब 2
धकलो गांजा बरामद
भिलाई। थाना कुम्हािी औि
रभलाई नगि पुरलस ने दो अलग-
अलग मामलो् मे् दो आिोरपयो् को
1.763 रकलो गांजा के साथ पकड्ा
है। आिोरपयो् के रखलाफ
एनडीपीएस एक्ट की िािा
20(ख) के तहत काि्िवाई की गई।
दोनो् आिोरपयो् को न्यारयक
अरभिक््ा मे् भेजा गया है। कुम्हािी
थाना पुरलस पुरलस को सूचना
रमली की एक व्यग्कत महामाया
उद््ान िान खिीदी के्द्् के पास
कुम्हािी मे् गांजा रबि््ी के रलए
खड्ा हुआ है। टीम मौके पि पहुंची
औि घेिाबंदी कि सुरमत पटेल, उम््
32 वष्ि, रनवासी डीएमसी तालाब,
मग्सजद के पास कुम्हािी को
पकड्ा। तलाशी लेने पि उसके
कब्जे से एक सफेद िंग के थैले मे्
1.318 रकलोग््ाम गांजा बिामद
रकया गया।वही् दूसिे मामले मे्
रभलाई नगि थाना पुरलस को
सूचना रमली थी रक सेक्टि 6
रभलाई ग्सथत पेट््ोल पंप के पास
एक व्यग्कत काले िंग के बैग मे्
मादक पदाथ्ि गांजा िखकि घूम
िहा है। पुरलस टीम मौके पि
पहुंचकि घेिाबंदी कि रशवा
मुदरलयाि, उम्् 23 वष्ि, रनवासी
नेहर् नगि मॉडल टाउन सुपेला
रभलाई की तलाशी लेने पि काले
प्लाग्सटक थैले से 445 ग््ाम गांजा
बिामद रकया।
शराब के 33 प््करणो ्मे्
20 आरोपी धगरफत्ार 
भिलाई। होली के मद््ेनजि दुग्ि
पुरलस ने अवैि शिाब के रखलाफ
रजलेभि मे् रवशेष अरभयान
चलाया। 33 अलग-अलग
प््किणो् मे् काि्िवाई की गई। वही्
710 पाव देशी शिाब जब्त किते
हुए 20 आिोरपयो् को रगिफ्ताि
रकया गया। पुरलस के अनुसाि
आबकािी अरिरनयम की िािा
34(2) के तहत 20 मामले दज्ि
रकए गए, रजनमे् 20 आिोरपयो् को
रहिासत मे् रलया गया है। वही् िािा
36(च) के तहत 13 औि प््किण
कायम रकए गए है्। काि्िवाई अंडा,
िमिा, कुम्हािी, पुलगांव, मोहन
नगि, रभलाई नगि, जामुल, नेवई,
जामगांव, नंरदनी नगि, उतई,
िानीतिाई औि पाटन थाना क््ेत््ो् मे्
की गई। 

िबर संक््ेप

नशा, हुडद्ंग और ट््ैधफक उलल्ंघन पर सखत् एकश्न की चेतावनी
होली को लेकर एसएसपी की अतिकातरयो् को कड्ी तहदायि
िीन सवारी और हुड्दंतगयो् पर सख्ि कार्रवाई के तदए तनद््ेश

धिलाई दुग्च धिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पािन अधहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 14.8 िडग््ी

निजी स्कूलो् के अंग््ेजी माध्यम वाले 8376  और निन्दी माध्यम वाले 7411  नवद््ार््ी दे्गे परीक््ा  

पांचवीं-आठवीं की परीकंंा दंेगे 45851 भवदंंारंंी, इसमंे
भिजी संकूल के 15887 पहली बार होंगे शाभमल
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पांचवी-आठवी् के्द््ीयकृत वार्षिक पिीक््ा मे्
सीजी बोड्ि से सबद््ता प््ाप्त रहन्दी माध्यम व
अंग््ेजी माध्यम के  रनजी स्कूल के रवद््ाथ््ी
भी शारमल हो्गे। दुग्ि रजले मे् 45 हजाि 851
रवद््ाथ््ी इस बाि पिीक््ा मे् बैठे्गे। इस पिीक््ा मे्
पहली बाि रनजी स्कूलो् से 15 हजाि 887
रवद््ाथ््ी शारमल हो्गे। इन रवद््ार्थियो्  का
िरजस्ट््ेशन रनजी स्कूलो् ने किवाया है। खास
बात यह है रक इन रवद््ार्थियो् का प््श्नपत््
रजला रशक््ा रवभाग देगा। यानी रनजी स्कूलो्
औि सिकािी स्कूलो् मे् अध्ययनित पाचवी्
औि आठवी के रवद््ार्थियो् के रलए प््श्नपत््
रजला रशक््ा रवभाग द््ािा प््दान रकया जाएगा। 
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शांरतपूण्ि औि सुिर््कत माहौल मे् होली पव्ि
संपन्न होने सेक्टि-6 रभलाई ग्सथत पुरलस
कंट््ोल र्म मे् गुर्वाि को वरिष्् पुरलस
अिीक््क रवजय अग््वाल ने रजले के सभी
िाजपर््तत अरिकारियो् औि थाना प््भारियो्
की बैठक ली। 

एसएसपी ने रनद््ेश रदए रक हि थाना क््ेत््
मे् शांरत सरमरत की बैठक तत्काल आयोरजत
की जाए। आम नागरिको् को पहले से
समझाइश दी जाए तारक त्योहाि के दौिान
रकसी तिह की अफवाह, रववाद या टकिाव
की ग्सथरत न बने। रपछले वष््ो् मे् जहां-जहां
घटनाएं हुई्, उन स्थानो् को रचग्नहत कि वहां

अरतरिक्त पुरलस बल तैनात किने को कहा
गया है। संवेदनशील इलाको्, बर््सयो्, पॉश
कॉलोरनयो्, भीड्भाड् वाले बाजािो् औि
प््मुख माग््ो् पि रफक्स रपकेट लगाए जाएंगे।

इसके साथ ही पैदल पेट््ोरलंग औि बाइक
पेट््ोरलंग की रवशेष व्यवस्था की जाएगी,
तारक पुरलस की मौजूदगी हि समय रदखाई दे।
हुड्दंग, नशे की हालत मे् वाहन चलाना,

दोपरहया पि तीन सवािी औि स्टंटबाजी किने
वालो् के रखलाफ मोटि व्हीकल एक्ट के तहत
सख्त काि्िवाई के रनद््ेश रदए गए है्। एसएसपी
ने कहा है रक त्योहाि के नाम पि कानून तोड्ने
वालो् को बख्शा नही् जाएगा। गुंडा, रनगिानी
बदमाश औि असामारजक तत्वो् पि लगाताि
नजि िखने औि जर्ित पड्ने पि
प््रतबंिात्मक काि्िवाई किने के रनद््ेश भी रदए
गए है्। बैठक मे् लंरबत अपिाि, चालान, मग्ि
औि रशकायतो् के त्वरित रनिाकिण पि भी
जोि रदया गया। अरिकारियो् से कहा गया रक
त्योहाि के पहले सभी लंरबत मामलो् की
समीक््ा कि तेजी से काि्िवाई सुरनर््ित किे्,
तारक कानून व्यवस्था पूिी तिह रनयंत््ण मे्
िहे।

डीईआे द््ारा जनवरी मे् आयोजजत बैठक मे् शाजमल जनजी स्कूल के संस्था प््मुख। 

फाइल फोटो 

धनजी सक्ूल के पांचवी्
मे ्8671 और आठवी्
के 7216 धवद््ाथ््ी 
णजले के णनजी सूकूलोू ने
पांरवी के 8671 और आठवीू
के 7216 णवदू ूा णूथमयोू  का
रणजसूटू ूेशन करवाया है।
अंगू ूेजी राधूयर के पांरवी रेू
4199 और णहनूदी राधूयर के
4472 णवदू ूाथू ूी  इस परीकू ूा रेू
बैठेूगे। इसी तरह आठवीू की
परीकू ूा रेू  4177 णवदू ूाथू ूी
अंगू ूेजी राधूयर और णहनूदी
राधूयर के 3039 णवदू ूाथू ूी
परीकू ूा रेू  शाणरल हो रहे हैू।
तैयारी पूरी कर ली गई है। 

सरकारी सक्ूल के पांचवी्
मे ्14480 और आठवी ्के
15484 धवद््ाथ््ी 
णजले के सरकारी सूकूलोू के
णवदूूाथूूी केूदूूीयकृत वाणूषमक परीकूूा
इस साल दृूसरी बार परीकूूा  देूगे।
पांरवी की परीकूूा रेू 14 हजार
480 णवदूूाथूूी और आठवीू की
परीकूूा रेू 15 हजार 484 णवदूूाथूूी
शाणरल हो रहे हैू। पांरवी रेू णहनूदी
राधूयर के 13 हजार 238 णवदूूाथूूी
और अंगूूेजी राधूयर के 1242
णवदूूाथूूी परीकूूा देूगे। आठवीू रेू
णहनूदी राधूयर से 14 हजार 243
और अंगूूेजी राधूयर से 1241
णवदूूाथूूी परीकूूा रेू बैठेूगे। 

धनजी सक्ूल अब बैकफुि मे ्
पहले ककूूा पांरवीू और आठवीू की परीकूूा को लेकर णशकूूा णवभाग

और णनजी सूकूल आरने-सारने हो गए थे। णजला णशकूूा णवभाग को
लोक णशकूूि संरालनालय ने 20 जनवरी 2026 को यह आदेश णदया है
णक सभी णनजी और सरकारी सूकूलोू रेू पांरवीू और आठवीू की
केूदूूीयकृत वाणूषमक परीकूूा लेना है। इसके णलए शासन ने परीकूूा की
सरय सारिी और उतूूर पुणूूिकाओू के रूलूयांकन को लेकर णदशा
णनदूूेश रहीनेभर पहले ही जारी कर रुका है। परीकूूा और शासन के
णवरोध रेू छतूूीसगढू पूूाइवेट सूकूल रैनेजरेूट एसोणसएशन के पूूणतणनणध
4 फरवरी को संरालक लोक णशकूूि संरालनालय को जूूापन सौूपा
लेणकन संरालनालय ने कोई धूयान नहीू णदया। 

धपछले सत्् मे ्धमल गया था सिे्
26 नवंबर 2024 को छतूूीसगढू सरकारी की
कैणबनेट ने पूूदेश  रेू पांरवी और आठवीू की
परीकूूा को सेूटूूलाइज (केूदूूीकृत) करने का
फैसला णलया था। इसके तहत, पूरे पूूदेश रेू
एक सरय-सारिी और एक जैसा ही पेपर
होना है। णपछले साल भी णनजी सूकूल
संरालक रारले को लेकर हाईकोटूम गए थे,
जहां से उनूहेू राहत णरली थी। वह रारला
लंणबत ही है। 

16 माच्च से शुर ्होगी परीक््ा
ककूूा 5वीू की परीकूूा 16 रारूम से शुरू होगी।
पहली पेपर गणित, 19 रारूम को अंगूूेजी, 23 रारूम
को णहंदी और 25 रारूम को पयूामवरि की परीकूूा
होगी। परीकूूा सुबह 9 से 11 बजे तक रलेगी।
इसी पूूकार ककूूा 8वीू की परीकूूा 17 रारूम से
शुरू होगी। पहले णदन गणित, 20 रारूम को णहंदी,
24 रारूम को अंगूूेजी, 30 रारूम को साराणजक
णवजूूान, 6 अपूूैल को संसूकृत व उदूमू की परीकूूा
होगी। परीकूूा सरय सुबह 9 से 12 बजे रहेगा।

सहमत है ्धनजी सक्ूल
राजंय िासि  का आदेि है भक पांचवी-आठवीं की
परीकंंा में भिजी संकूलों को िी िाभमल होिा अभिवायंव
है। इसे लेकर भिजी संकूल  संचालकों की हमिे पहले
ही बैठक लेकर परीकंंा में सिी को िाभमल होिे भिदंंेि
भदया है। सिी  िे सहमभत दी है, यभद कोई िाभमल
िहीं होगा तो कारंववाई की जाएगी। 

-अरतवंद तमश््ा, डीईओ, दुगंव

8.64 ग््ाम हेरोइन के
साथ 4 आरोपी धगरफत्ार
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वैशाली नगि थाना औि एसीसीयू की संयुक्त टीम ने
रवशेष अरभयान चलाते हुए 8.640 ग््ाम हेिोइन
रचट््ा जब्त की है। इस मामले मे् चाि आिोरपयो् को
रगिफ्ताि रकया गया है।

पुरलस के अनुसाि 25 फिविी की िात मुखरबि
सूचना पि टीम ने रशव मंरदि के पास, जवाहि नगि

शादी भवन के समीप घेिाबंदी
की। तलाशी के दौिान
आिोरपयो् के कब्जे से 8.640
ग््ाम हेिोइन, नगद िकम, चाि
मोबाइल फोन औि एक पल्सि
मोटिसाइरकल बिामद की गई।
पूछताछ मे् नशे की सप्लाई चेन
से जुड्े एक अन्य आिोपी का

नाम सामने आया, रजसके बाद उसे भी रगिफ्ताि
रकया गया। सभी आिोरपयो् के रखलाफ
एनडीपीएस एक्ट की िािा 21(बी) औि 29 के
तहत अपिाि दज्ि कि काि्िवाई की जा िही है।
रगिफ्ताि आिोरपयो् मे् शेखि िाव, उम्् 18 वष्ि,
रनवासी सुभाष चौक कै्प-1 रभलाई, कुंदन उफ्फ
कुम्बज वम्ाि, उम्् 27 वष्ि, रनवासी सुभाष चौक
कोऑपिेरटव के पास रभलाई-3, मोहम्मद सोहेल
खान, उम्् 28 वष्ि, रनवासी संजय नगि आिडीए
प्लॉट ि््मांक 242, थाना रटकिापािा िायपुि औि
हष्ि भट््ी, रनवासी शांरत नगि रभलाई शारमल है्।

n िैशालीनगर
पुवलस और
एसीसीयू की
संयुक्त टीम
ने की संयुक्त
कार्जिाई

बारूद से भरा टूूक टूूांसफारूमर पोल से
टकराया, लगी आग, बडूा हादसा टला
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शहि मे् आिी िात एक बड्ा हादसा
होते-होते टल गया। रभलाई-3 क््ेत्् मे्
बार्द से भिी एक ट््क अरनयंर््तत
होकि मेन माक््ेट मे् ट््ांसफाम्िि पोल से
जा टकिाई। टक््ि के तुिंत बाद ट््क मे्
आग लग गई, रजससे आसपास के
इलाके मे् हड्कंप मच गया। घटना िात
किीब 2.30 बजे के आसपास की बताई
जा िही है। प््त्यक््दर्शियो् के अनुसाि
जोिदाि टक््ि की आवाज सुनकि
आसपास के लोग घिो् से बाहि रनकल
आए। ट््क के केरबन से आग की लपटे्
उठती देख लोगो् ने तत्काल पुरलस औि
अग्ननशमन रवभाग को सूचना दी।
वाहन चालक महेन्द्् कुमाि गे्ड््े औि
क्लीनि उमेश कुमाि गे्ड््े को उपचाि के
रलए सुपेला अस्पताल लेकि गए।
वाहन चालक के रखलाफ रवद््ुत
अरिरनयम, शासकीय संपर् ्त को
नुकसान पहुंचाने औि लापिवाही पूव्िक
वाहन चलाने सरहत रवरभन्न िािाओ् के
तहत अपिाि दज्ि रकया गया है।

जानकािी के अनुसाि िायपुि की

ओि जा िही बार्द से भिी ट््क ि््मांक
टीएस 05 यूबी 2355 अरनयंर््तत होकि
ट््ांसफाम्िि से जा टकिाई। टक््ि इतनी
जोिदाि थी रक ट््ांसफाम्िि पोल
क््रतग््स्् हो गया। ट््ांसफाम्िि से टक््ि
के बाद ट््क के केरबन मे् आग लग गई।
रबजली आपूर्ति भी कुछ समय के रलए
प््भारवत िही। पुरलस ने मौके को घेिकि
सुिक््ा घेिा बनाया तारक कोई अनहोनी
न हो। ऐसे मे् आग लगने के बाद बड्े

िमाके की आशंका से पूिे इलाके मे्
दहशत का माहौल बन गया। हालांरक
िाहत की बात यह िही रक समय िहते
ड््ाइवि औि क्लीनि ट््क से बाहि
रनकल आए। घटना की सूचना रमलते
ही रभलाई-3 थाना पुरलस मौके पि
पहुंची। इसके बाद अग्ननशमन रवभाग
की टीम भी फायि र््िगेड वाहन के साथ
घटनास्थल पि पहुंची औि आग पि
काबू पाने का प््यास शुर् रकया। काफी
मशक््त के बाद आग को रनयंर््तत
रकया गया, रजससे संभारवत रवस्फोट
टल गया।  पुरलस जांच मे् सामने आया
रक दोनो् शिाब के नशे मे् थे। 

शराब के नशे 
मे ्था चालक

सूचिा भमलते ही
पुभलस की टीम

मौके पर पहुंची। जांच में टंंक
चालक और हेलंपर दोिों
िराब के ििे में पाए गए।
दोिों के भिलाफ अपराि दजंव
कर कारंववाई की जा हीहै।

-सत्यप््काश तिवारी,
सीएसपी भिलाई िगर

बडी् घिना िली
अगंनििमि
कायंावलय से दो

अगंनििमि वाहिों को रवािा
भकया गया। बारंद से िरा
टंंक टंंांसफामंवर में टकराकर
सभंववस रोड में उतर गया था।
टंंक के केभबि में लगे आग
को अगंनििमि कभंमवयों िे
काबू भकया। एक बडंी घटिा
होिे से बचा गया।

-नागे्द्् कुमार तसंह, भजला
सेिािी और अगंनििमि

अभिकारी

“

“
n ट््क चालक और हेल्पर पर विविन्न

धाराओ् के तहत अपराध दर्ज

शासन के धिलाफ धिपप्णी
धनगम का एआरआे ससप्ेड्
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प््देश सिकाि के बजट को लेेकि
साव्िजरनक प््रतर््िया देना रभलाई
रनगम के सहायक िाजस्व
अरिकािी जोन 5  को
महंगा पड् गया। सहायक
िाजस्व अरिकािी अरनल
मेश््ाम को  छत््ीसगढ्
रसरवल सेवा (आचिण)
रनयम, 1965 के रनयम 3
एवं 10 मे् रवरिक प््ाविानो् का
उल्लंघन पाया है। रनगम आयुक्त
िाजीव पांडेय ने जािी आदेश मे् कहा
है रक   एआिओ मेश््ाम  द््ािा
अशोभनीय एवं आचिण रनयमो् के
प््रतकूल वक्तव्य रदया गया है।

रजसके संबंि मे् स्थानीय समाचाि
पत्् मे् समाचाि प््कारशत हुए है्,
रजससे िाज्य शासन एवं रनगम की
छरव िूरमल हुई है। अरनल कुमाि
मेश््ाम सहायक िाजस्व अरिकािी,

जोन कमांक-5 नगिपारलक
रनगम रमलाई को रनलंरबत
रकया जाता है। रनलंबन
अवरि मे् उनका मुख्यालय
जोन ि््मांक 4 िहेगा।
एआिओ मेश््ाम की इस

बयानबाजी की रशकायत नेता
प््रतपक्् भोजिाज रसन्हा ने रनगम
आयुक्त िाजीव पांडेय से समाचाि
पत््ो् की करटंग के साथ की थी।
रजसे संज््ान मे् लेते हुए यह काि्िवाई
की गई। 

अधिकारी ने धकया अनुशासनहीनता 
भिलाई भिगम के जोि-4 में पदसंथ राजसंव अभिकारी िे राजंय के
बजट को लेकर सावंवजभिक पंंभंंिया दी है। यह सेवा भियमों एवं भसभवल
सेवा आचरण का संपषंं उलंलंघि है। इसकी भिकायत मेरे दंंारा भिगम
आयुकंत से की गई थी। उिके दंंारा जो ततंकाल कारंववाई की गई है
वह पंंिंसिीय है।       -भोजराज भोजू, िेता पंंभतपकंं िपाभि भिलाई 

बंद फैकट्््ी मे ्लगी आग

भिलाई। इंडस्ट््ी एरिया मे् गुर्वाि
शाम एक बंद फैक्ट््ी मे् आग लग
गई। सूचना रमलते ही फायि र््िगेड
की टीम मौके पि पहुंची औि आग
पि काबू पाया। मामला छावनी थाना
क््ेत्् का है। जानकािी के अनुसाि
गुर्वाि की शाम किीब 5.30 बजे
गणपरत इंडस्ट््ी मे् िखे वेस्ट
मटेरियल औि ऑयल के ड््म मे्
अचानक आग भड्क उठी। इससे
इलाके मे् हड्कंप मच गया। सूचना
रमलते ही एक दमकल वाहन
तत्काल मौके के रलए िवाना रकया
गया। मौके पि पहुंचने पि
अग्ननशमन कर्मियो् ने देखा रक
फैक्ट््ी परिसि के अंदि आग तेजी से
फैल िही है। रबना देि रकए टीम ने
पानी की बौछाि कि आग पि
रनयंत््ण पाया औि उसे आसपास के
क््ेत््ो् मे् फैलने से िोक रलया। फैक्ट््ी
मे् ऑयल ड््म िखे होने के कािण
ग्सथरत गंभीि हो सकती थी, लेरकन
समय पि काि्िवाई से बड्ा नुकसान
टल गया। 



खबर संक््ेप
डवक पैरव खेल
प््वतयोवगतव आज
दुर्ग।  छत््ीसगढ् डाक पजरमंडल
रायपुर-छत््ीसगढ् द््ार 2 जदिसीय
ि््थम अजखल भारतीय डाक पैरा
खेल ि््जतयोजगता 27 फरिरी से
ि््ारंभ हो रही है। होटल इम्पीजरयन
चौहान हाऊजसंग बायपास मे्
आयोजित है। सुबह 9 बिे मुख्य
अजतजथ डॉ. संिय जतिारी कुलपजत
हेमचंद याद जिश््जिद््ालय इसका
उद्घाटन करे्गे। इस अिसर पर
अिय जसंह चौहान मुख्य
पोस्टमास्टर िनरल छत््ीसगढ्
डाक पजरमंडल, गौकरण पाजटल
गोल्डन बुक िल्ड्भ, जदनेि कुमार
जमस््््ी जनदेिक डाक सेिाएं मौिूद
रहे्गे। ि््जतभागी जखलाज्डयो् द््ारा
अनुिासन एिं उत्साह के साथ
अपनी ि््जतभा का ि््दि्भन जकया
िाएगा। इसी कड्ी मे् िाम 06.30
बिे से सांस्कृजतक काय्भि््म का
आयोिन जकया िाएगा। 28 फरिरी
को िाम 6 बिे मुख्य अजतजथ ि््ो.
रािीि ि््काि डायरेक्टर
आईआईटी जभलाई की उपक्सथजत मे्
आयोिन का समापन होगा। इसमे्
जििेता ि््जतभागी जखलाज्डयो् को
पुरस्कार जितजरत जकया िाएगा।
आयोिन मे् अलग-अलग राज्यो्
के 14 सज्कफल से कुल 150
ि््जतभागी जखलाड्ी कैरम, चेस,
बैडजमंटन ि टेबल टेजनस खेले्गे।
यह आयोिन युिाओ् मे्
अनुिासन, आत्मजिश््ास, टीम
भािना एिं स्िस्थ िीिन िैली को
बढ्ािा देने के उद््ेश्य से जकया िा
रहा है। 
डॉ. िनोज भवजपव एनजीओ
प््कोष्् संयोजक वनयुक्त

मभलाई। दुग्भ जिला भािपा अध्यक््
सुरे्द्् कौजिक की सहमजत से डॉ.
मनोि ठाकरे को दुग्भ जिला भािपा
एनिीओ ि््कोष्् संयोिक की
जिम्मेदारी सौ्पी गई है। डॉ. ठाकरे
30 िि््ो् से भािपा मे् सज््िय
भागीदारी दे रहे है्। उनका
सामाजिक काय््ो् मे् उल्लेखनीय
योगदान रहा है। जनयुक्कत पर रािे्द््
सुंदगजरया, ि््िांत क््ीरसागर, जहतेि
जतिारी, नरे्द्् राठौड्, बालू राम
िम्ाभ, नीजत चौरजसया, जििेकानंद
सजमजत के दीपक जमश््ा, जकिोर
कनोिे, आिा िैद्् अर्ण
सािरकर, सजरता िम्ाभ, पाि्भद
सजिता डिस, डॉ. लक्््यपद, डॉ.
जनम्भला गुप्ता, डॉ. मेघराि साहू,
डॉ. ि््मोद नामदेि आजद ने हि्भ
िताया है।
ररनवकवर वरखी को संघ
ने दी सहयोग रववि 

दुर्ग। मज्डयापार जनिासी रचनाकार
जरखी राम साहू जपछले कुछ जदनो् से
अस्िस्थ चल रहे है्, उनके उपचार
के जलए लोक सांस्कृजतक सेिा
भिन फाग एिं िस झांकी संघ ने
10 हिार का आज्थभक सहयोग
ि््दान जकया है। 

रवयपुर, िुक््रवर 27 फरररी 2026 12वभलवईharibhoomi.com

िहवपौर ने वकयव वनरीक््ण, रोडिैप तैयवर करने वकयव वनद््ेवित

दुर्ग मिवनाथ िुक्ततधाि िे् मिलेरा िांत और आध्याक्मिक
वातावरण, बने्रे दो स्वारत द््ार,श््द््ांजमल के मलए सभा स्थल
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कभी हरनाबांधा मुक्कतधाम की तरह अब जििनाथ
नदी तट क्सथत मुक्कतधाम का भी कायाकल्प होगा।
िहर के अंजतम संस्कार स्थलो् मे् से एक जििनाथ नदी
मुक्कतधाम को अब पूरी तरह नए, स्िच्छ, आधुजनक
और आध्याक्तमक स्िर्प मे् जिकजसत करने की जदिा
मे् कदम तेि हो गए है्। मुक्कतधाम मे् पहुंचने िाले
लोगो् को जदव्य, िांत एिं आध्याक्तमक िातािरण
जमलेगा। महापौर अलका बाघमार की पहल पर यह
महत्््िाकांक््ी पजरयोिना आकार ले रही है, जिसका
उद््ेश्य मुक्कतधाम को गजरमामय, िांत और
सुजिधािनक स्थल के र्प मे् जिकजसत करना है।
मुक्कतधाम मे् दो नए गेट बने्गे। िही् एक श््द््ांिजल
सभा स्थल का जनम्ाभण जकया िाएगा। 
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िहर मे् ट््ैजफक व्यिस््ा दुर्स्् करने के साथ ही कई
बड्े काय््ो् को स्िीकृजत ि््दान की गई है। छत््ीसगढ्
िासन के जित््ीय बिट 2026-27 मे् इन कामो् को
िाजमल जकया गया है। 

उनमे् नया फ्लाईओिर, संगीत महाजिद््ालय और
आधुजनक सज्कफट हाउस िैसे काय्भ िाजमल है। इसे
लेकर जिक््ामंत््ी और दुग्भ जिधायक गिे्द्् यादि ने
ि््देि के मुख्यमंत््ी जिष्णुदेि साय और जित््मंत््ी ओपी
चौधरी से मुलाकात कर उनका आभार व्यक्त जकया।
मंत््ी गिेन्द्् यादि ने कहा जक िे लगातार िनसंपक्फ के
माध्यम से िनता की समस्याएं सुनते रहे है् और उन्हे्
ि््ाथजमकता के साथ पूरा करने का ि््यास कर रहे है्।

जिक््ा, स्िास्थ्य, सड्क, जबिली, पानी िैसी मूलभूत
सुजिधाओ् के जिस््ार के जलए जनरंतर काय्भ जकए िा रहे
है्। फ्लाईओिर से महारािा चौक और पोजटया चौक पर
नए फ्लाईओिर का जनम्ाभण से िहर मे् ट््ैजफक िाम की
समस्या कम होगी और आिागमन सुगम होगा। जििय
नगर से उरला माग्भ पर अंडरज््िि जनम्ाभण से रेल फाटक
की समस्या से राहत जमलेगी। दुग्भ से पोजटयाकला होते
हुए हनोदा तक फोरलेन सड्क से ग््ामीण और िहरी
क््ेत््ो् का बेहतर संपक्फ होगा। संगीत महाजिद््ालय की
स्थापना कला और संस्कृजत को बढ्ािा जमलेगा तथा
स्थानीय युिाओ् को जिक््ा का नया अिसर जमलेगा। नए
सज्कफट हाउस का जनम्ाभण से िहर मे् आने िाले
अजतजथयो् और अजधकाजरयो् के जलए आधुजनक
सुजिधाओ् से युक्त व्यिस्था तैयार होगी।

दुर्ग को मिलेरा नया फ्लाईओवर, संरीत िहामवद््ालय और आधुमनक सम्किट हाउस

हंगामेदार रही सामान्यसभा : घुघवा मे् रेत का अवैध खनन, सदस्यो् ने जताई नाराजगी 

परमिशन बालोद का और ई्ट भट््ा चल रहा दुर्ग मिलेे के
िेड्ेसरा िंे, िाइमनंर अफसर और मिपं सदस्य िंे झरड्ा
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इधर पूरे पाटन मे् रेत और मुर्म का अिैध
पजरिहन हो रहा है। िांच और कार्भिाई के नाम
पर जसफ्फ खानापूज्तभ की िा रही है। इस जििय
को लेकर जिला पंचायत सदस्य ज््िया साहू ने
कहा जक जििनाथ नदी के जकनारे पर कई
ई्टभट््े ऐसे है्, िो 100 मीटर के दायरे पर चल
रहे है्। मेड्ेसरा मे् जबना परजमिन ई्ट भट््े का
संचालन हो रहा है। इस ई्ट भट््े का परजमिन
बालोद जिले का है, लेजकन दुग्भ खजनि जिभाग
इस मामले मे् कोई कार्भिाई नही् कर रहा है। इस
जििय को लेकर खजनि जिभाग के अजधकारी
के साथ ज््िया साहू की तीखी बहस भी हुई। बात
झगड्े तक पहुंच गई। बाद मे् अन्य सदस्यो् ने
मामला िांत कराया। बैठक मे् जिला पंचायत
के अन्य सदस्यो् ने भी रािनकाड्भ, खाद््ान्न
जितरण, ग््ामीण यांज््तकी सेिा जिभाग, पीएचई
के काय््ो् को लेकर भी ि््िासजनक
अजधकाजरयो् की काय्भि् ्णाली पर सिाल
उठाए। बैठक मे् जिला पंचायत की अध्यक््
सरस्िती बंिारे, अिोक साहू, दानेश््र साहू,
जिते्द् ् यादि, पिन िम्ाभ, आिा जमश््ा,
आकाि सोनी सजहत अन्य मौिूद थे।

मजला िंचायत की रािान्य रभा की बैठक हंगािेदार रही। मजला िंचायत के लगभग
रभी रदस्यो् ने प््शारमनक काय्सप््णाली को लेकर जिकर नारेबाजी व्यक्त की। रबरे

ज्यादा खमनज मवभाग िे् अमनयमितता, गड्बड्ी को लेकर रदस्यो् ने नाराजगी व्यक्त की।
मजला िंचायत रदस्यो् ने कहा मक िाटन के घुघवा िे् रेत का अवैध खनन हो रहा है। जांच के
मलए जब भी टीि िहंुचती है, उररे िहले ही रेत िामफयाओ् को खबर दे दी जाती है। 
खवनज वरभवग ने ई्ट भट््व

संरवलको् पर लगवई 1
लवख तक की पेनल्टी

मजला िंचायत रदस्य अशोक राहू ने
मनिानी, केररा, बोरे्दा, कौही िे् ई्ट भट््ा

रंचालको् िर 1-1 लाख र्िए तक की
िेनल्टी लगाए जाने का िुद््ा उठाया।

उन्हो्ने कहा मक गरीब लोगो् िर यह
कार्सवारी की जा रही है, वही् िाटन क््ेत्् िे्
कई जगहो् िर रेत का अवैध उत्खनन हो
रहा है। ये खमनज मवभाग के अमधकामरयो्

को नजर नही् आ रहा है। स्वीकृमत के
बाद भी कई जगहो् िर िनिाने तरीके रे
कार्सवाई की गई है। रदस्य देवे्द्् चंद््वंशी

ने खाद््ान्न मवतरण का िुद््ा उठाया।
उन्हो्ने कहा मक एक िहीने िहले

महतग््ामहयो् रे थम्ब इंप््ेशन मलए जा रहे है्
और राशन एक िहीने बाद मदया जा रहा

है। यह रीधे तौर िर अमनयमितता है।

वकसवनो् को नही् विल
रहे सक्ससडी रवले

सविवन, वकयव वररोध
रदस्य दानेश््र राहू ने कहा मक
मकरानो् को रक्सरडी वाले रािान
नही् मिल िा रहे है्। वे मिछले छह
िहीने रे िरेशान हो रहे है्। मजला

िंचायत रदस्य आशा मिश््ा ने कहा
मक िीएि आवार को लेकर वष्स
2001 और 2011 के रव््े रूची को

आधार बनाया गया है, लेमकन रव््े
रूची के बाहर के भी कुछ लोगो् को

आवार की िात््ता दी गई है। अशोक
राहू ने कहा मक आरईएर के

िाध्यि रे उद््ान मवभाग का काि
स्वीकृत हुआ है। करीब 25 लाख

र्िए के इर काि के बारे िे् मवभाग
के अमधकामरयो् को ही जानकारी

नही् है। रिग्् मशक््ा का करीब 80
लाख का काि िे्मडंग है। देवे्द््

चंद््वंशी ने िनरेगा के काय््ो् को
िंचायत स््र िर स्वीकृत मकए जाने

की बात कही। उन्हो्ने कहा मक
मवशेष राजनीमतक िाट््ी रे जुड्े

िंचायत प््मतमनमधयो् के िंचायतो् िे्
काय्स स्वीकृत मकए जा रहे है्।

धिधव िे् रविन कवड्स के नवि पर वलए जव रहेे पैसे
रदस्यो् ने कहा मक राशनकाड्स के नाि धिधा िे् करीब 300 आवेदन मलए गए।
राशनकाड्स बनने के बाद िैरे लेकर उन्हे् मदया जा रहा है। जनिद िंचायत िे्
खाद्् मवभाग की एक िमहला अमधकारी यह काय्स कर रही है। आिम््त करने िर
वह लोगो् रे दुव्य्सवहार मकया जाता है। इर िािले िे् जांच कर दोषी अमधकारी
िर कार्सवाई करने की बात कही गई। मजते्द्् यादव ने स्वच्छता मिशन के
अंतग्सत 4 राल िहले स्वीकृत मकए गए शौचालय की मरफ्ि एक मकस्् जारी
होने का िुद््ा उठाया। उन्हो्ने कहा मक दूररे मवधानरभा के मवधायक अिनी
मवधानरभा छोड् दूररे मवधायक के क््ेत्् के काय््ो् िे् दखलनदाजी कर रहे है्। 

िुक्कतधवि िे् लगेगी आकर्सक
लवइट, टवइल्स भी लगे्गे
िुक्कतधा िे् दो भव्य प््वेश द््ार बने्गे। दोनो् ओर रे
प््वेश योग्य िुक्कतधाि को रुरम््ित और आकष्सक
द््ारो् रे जोड्ा जाएगा। टाइल्र युक्त श््द््ांजमल रभा
कक्् श््द््ांजमल रभाओ् के मलए आधुमनक, राफ-
रुथरा और रम्िानजनक कक्् मवकमरत मकया
जाएगा, जो टाइल्र और मवशेष रि््ा रे युक्त
होगा। िुक्कतधाि िमररर िे् लाइमटंग की प््ाप्त
व्यवस्था की जाएगी और लकड्ी जो िमररर िे्
फैली हुई थी उरे व्यवक्सथत ढंग रे एक तरफ
उरका रेड मनि्ासण कराया जाएगा।

जनप््वतवनवध और वनगि के अवधकववरयो् ने वकयव वनरीक््ण 
गुर्वार की रुबह िहािौर के नेतृत्व िे् िुक्कतधाि का मवस््ृत मनरीक््ण मकया। मनरीक््ण िे् कई प््िुख जनप््मतमनमध और अमधकारी भी िौजूद रहे,
मजनिे् एिआईरी िे्बर देव नारायण चंद््कार, िनीष राहू, चतुभ्सुज राठी, अर्ण मरंह, िनोज राठी, राजू िोद््ार, राधेश्याि चांडक, हेिंत टावरी, चीकू
भूतड्ा रमहत अन्य िौजूद थे।

विक््विंत््ी यवदर ने िुख्यिंत््ी सवय और वरत््िंत््ी रौधरी कव जतवयव आभवर
िवसन के बजट िे् इन कविो् को वकयव गयव

िवविल, खुलेगव नयव संगीत िहववरद््वलय
7वी् बटामलयन की 6.50 मकिी लंबी आंतमरक रडक मनि्ासण, प््िुख रड्को्

का करीब 10 मकिी उन्नयन, िरेमतन चौक गयानगर रे उरला फाटक तक
रडक मनि्ासण, 1.50 मकिी धिधा बेिेतरा िुख्य िाग्स रे करहीडीह िहुंच
िाग्स, रायिुर नाका रे मरंधी कॉलोनी होते हुए ठगडा बांध िहुंच िाग्स 3
मकिी, 1.50 मकिी कि्सचारी नगर के आंतमरक रडक का डािरीकरण,
बेलौदी एनीकट रे प््ेिनगर होते हुए धिधा बेिेतरा िुख्य िाग्स तक िहुंच
िाग्स, राइंर कॉलेज रे रेलवे स्टेशन केनाल रोड, िुलगांव नाला का
डायवर्सन, मतरगा और गमनयारी जलाशय की लाइमनंग, गांधी िुतला रे
हेिचंद मवश््मवद््ालय िोमटयाकला तक फोरलेन रडक, नय रम्किट हाउर,
रंगीत िहामवद््ालय, िहाराजा चौक रे ईरानी डेरा चौक तक 1.80 मकिी
स्ट््ीट लाइट, मवजय नगर रे उरला िाग्स िर अंडरम््िज शामिल है। 

सड्क होगी रौड्ी
जेल मतराह रे मिनीिाता िुलगांव
चौक तक रड्क का चौड्ीकरण
मकया जाएगा। फोरलेन रड्क
की स्वीकृमत शारन ने दी। रड्क
के बनने रे ट््ैमफक जाि की
रिस्या रे िुक्कत मिलेगी। इरी
रड्क िर िहाराजा चौक के
िार नए फ्लाईआेवर का
प््ावधान बजट िे् मकया गया है।
आगािी मदनो् िे् मवत््ीय आैर
प््शारमनक स्वीकृमत के बाद
काि शुर् होगा। 

पंरवयत प््वतवनवधयो् की िनिवनी
से जनतव परेिवन, विकवयत
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ग््ाम पंचायत बोरी के ग््ामीणो् ने ि््जतजनजधयो् पर मनमानी
का आरोप लगाया है। इसे लेकर कलेक्टर िनदि्भन मे्
जिकायत भी की गई है। ग््ामीणो् का कहना है जक पंचायत
के सजचि अपने पद का दुर्पयोग करते हुए काय्भ कर रहे

है्। लोगो् से दुव्य्भिहार कर रहे है्।
पंचायत संबंजधत कुछ भी िानकारी
देने से मना करना, स्कूली बच््ो् की
िाजत, जनिास ि््जतिेदन मे् लेट
लतीफ करते है्। उनके पास दो-दो
बड्े पंचायत का ि््भार है। इसके
चलते ग््ामीणो् का काम अच्छे से नही्
हो पा रहा है।  सप्ताह मे् दो से तीन जदन

बैठते है्। उनका समय, तारीख तय नही् है। ग््ामीणो् का
कहना है जक बोरी पंचायत बड्ा पंचायत है। यहां ि््भारी
सजचि नही् स्ितंत्् सजचि का िर्रत है। जिकायत करने
िालो मे् ग््ामीण पोिण सेन, जिते्द्् यादि, कुलदीप
देिमुख, जिकास देिमुख, दुष्यंत देिमुख, सीताराम
देिमुख, हेमकरण यादि, देिराि जनिाद, भानुि््ताप
जनिाद, यििंत जनिाद, ि््जमला जनिाद, पीलू जनिाद, सीमा
जनिाद, सौहाद््ा यादि सजहत अन्य िाजमल है्। 

नई कवय्सकववरणी ने एकजुटतव कव वदयव संदेि
जिीनी स््र पर कड्ी िेहनत कव वलयव संकल्प
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गुर्िार को जिला कांग््ेस कमेटी
ग््ामीण के निजनयुक्त पदाजधकाजरयो्
की ि््थम बैठक जिला कांग््ेस भिन
मे् आयोजित की गई। बैठक की

िुर्आत सभी निजनयुक्त
पदाजधकाजरयो् के पजरचय सत्् से
हुई, जिसमे् उपक्सथत पदाजधकाजरयो्
एिं काय्भकत्ाभओ् को एक-दूसरे से
औपचाजरक पजरचय कराया गया।
जिलाध्यक्् राकेि ठाकुर ने
निजनयुक्त जिला पदाजधकाजरयो् एिं
ब्लॉक अध्यक््ो् को जनयुक्कत ि््माण

पत्् के साथ पजरचय पत्् ि््दान कर
उन्हे् नई जिम्मेदाजरयो् के जलए
िुभकामनाएं दी्। राकेि ठाकुर ने
संगठन की मिबूती पर बल देते हुए
ब्लॉक अध्यक््ो् को जनद््ेजित जकया
जक िे िीघ्् ही अपनी-अपनी
काय्भकाजरणी का गठन करे्। पेि
ि््भारी, ग््ाम अध्यक््, सेक्टर अध्यक््
सजहत संपूण्भ संगठनात्मक ढांचा

तैयार कर उसकी सूची तत्काल
जिला कांग््ेस कमेटी को ि््ेजित करे्।
उन्हो्ने कहा जक चारो् जिस सीटे्
पाटन, अजहिारा, दुग्भ ग््ामीण एिं
सािा को िि्भ 2028 के जिधानसभा
चुनाि मे् भारी मतो् से जिियी बनाने
हेतु अभी से योिनाबद्् तरीके से
मेहनत ि््ारंभ करनी होगी। बैठक मे्
रािेि ठाकुर, मोहन साहू, मनहरण

यादि, श््ीकांत िम्ाभ, उमेि साहू,
संतोि बाफना, देिे्द् ् देिमुख,
कमलेि साहू, जििकुमार िम्ाभ को
भी जनयुक्कत पत्् और पहचान पत््
ि््दान जकया गया। इस अिसर पर
जिि््ांत अग््िाल, जििाल देिमुख,
ियि््काि चंद््ाकर, महे्द्् िम्ाभ,
तर्ण जबिौर, ि््मोद रािपूत, रोजहत
कुर््े आजद मौिूद थे। 

n ग््ामीण शजला कांग््ेस कमेटी
के पदाशिकाशरयो् ने राजीव
भवन मे् की बैठक

n कलेक्टर
जनदर्डन मे्
शरकायत

n सशिव को दो
पंिायत की
शजम्मेदारी

1.28 करोड् के मवकार काय्स का
रांरद मवजय ने मकया भूमििूजन
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

िाड्भ 25 ििाहर नगर हाउजसंग बोड्भ
मे् 1.28 करोड् के जिकास काय्भ का
भूजमपूिन जकया गया। मुख्य अजतजथ
सांसद जििय बघेल थे। गुर्िार को
मुख्यमंत््ी नगरोत्थन योिना

अन्तग्भत िाड्भ 25 मे् डामरीकरण
1.10 करोड् र्पए, दीप नगर मे्
सीमे्टीकरण 10 लाख र्पए और
हाउजसंग बोड्भ मे् 8 लाख र्पए से
उद््ान सौ्दय््ीकरण काय्भ का
भूजमपूिन जकया गया। इस दौरान
जिला अध्यक्् पुर्िोत््म देिांगन,
िाड्भ पाि्भद नोहर िम्ाभ सजहत बड्ी

संख्या मे् लोग मौिूद रहे। सांसद
जििय बघेल ने कहा जक भािपा की
सरकार मे् लगातार जिकास काय््ो् मे्
तेिी आई है| उन्हो्ने कहा जक
लगातार िाड्भ के जिकास के ि््जत
पाि्भद नोहर िम्ाभ सज््िय है जिनके
माध्यम से 4 सालो् मे् इस िाड्भ मे्
लगभग 5 करोड् से ऊपर के
अलग-अलग जिकास काय्भ हुए है।
पाि्भद ने िासन द््ारा फंड स्िीकृजत ि
काय्भ ि््ारंभ करने के जलए मुख्यमंत््ी
जिष्णुदेि साय, नगरीय जनकाय मंत््ी

अर्ण साि, सांसद जििय बघेल,
जिधायक जरकेि सेन का आभार
व्यक्त्् जकया है। 
भूजमपूिन काय्भि््म मे् ििाहर नगर
दीप नगर के समस्् कॉलोनीिासी,
सांसद ि््जतजनध ि््मोद जसंह, नेता
ि््जतपक्् भोिराि जसन्हा, पाि्भद
महेि िम्ाभ, पाि्भद संिय जसंह, पाि्भद
मुकेि अग््िाल, भािपा मजहला
जिला अध्यक्् स्िीटी कौजिक,
ि््देि काय्भ सजमजत सदस्य जदनेि
जमश््ा आजद उपक्सथत थे।

n वार्ड-25 मे् 1.10 करोड्
से होगा रामरीकरण 

कलेक्टर ने ली रवइस विलस्स की बैठक, वदए आरश्यक वदिव

विलस्स को कलेक्टर की दो टूक-28 तक
कटवएं डीओ, 15 िवर्स तक करवएं उठवर
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धान खरीदी पूरी होने के बाद भी
उपाि्भन के्द््ो् से धान का उठाि पूरी
तरह िुर् नही् हो पा रहा है। यहां
तक जमलस्भ डीओ कटाने को लेकर
भी र्जच नही् ले रहे है्। इसे देखते
हुए कलेक्टर अजभिीत जसंह ने
गुर्िार को जमलस्भ की बैठक बुलाई,
जिसमे् उन्हो्ने जमलस्भ से दो टूक
कहा जक धान के उठाि मे् जमलस्भ
तेिी लाएं। डीओ भी कटिाएं।
कलेक्टर ने कहा जक डीओ कटने के
बाद भी धान का उठाि अपेज््कत
गजत से नही् हो रहा है, जिससे
सजमजतयो् मे् धान का भंडारण बढ
रहा है। उन्हो्ने 28 फरिरी तक ित-
ि््जतित डीओ कटिाकर उठाि
सुजनज््ित करने के जनद््ेि जदए। साथ
ही 15 माच्भ तक सभी सजमजतयो् से

धान उठाि पूण्भ करने की समय-
सीमा तय की।

कलेक्टर ने कहा जक उठाि
के समय जिन स्थानो् के जलए टैजगंग
की िा चुकी है, उसमे् जकसी ि््कार
का पजरित्भन न जकया िाए। इस
संबंध मे् नागजरक आपूज्तभ जिभाग के
अजधकाजरयो् को आिश्यक जनद््ेि
जदए गए। बैठक मे् एफआरके
(फोज्टभफाइड राइस कन््ेल) के
जितरण एिं उठाि की भी समीक््ा
की गई। कलेक्टर ने जनद््ेि जदए जक
जमजलंग के साथ-साथ एफआरके

की जनध्ाभजरत मात््ा का भी समय पर
उठाि सुजनज््ित जकया िाए, ताजक
साि्भिजनक जितरण ि््णाली मे्
जकसी ि््कार की बाधा न आए।
बैठक मे् जमलस्भ ने डीओ कटिाकर
उठाि मे् तेिी लाने पर सहमजत
िताई और ि््िासन को पूण्भ सहयोग
का आश््ासन जदया। कलेक्टर ने
जमलस्भ को जनद््ेि जदए जक माच्भ माह
मे् पीडीएस के तहत चािल जितरण
सुजनज््ित करने के जलए दो जदिस के
भीतर  टैजगंग अनुसार चािल
संबंजधत गोदामो् मे् िमा कराएं। 

एफसीआई नही् ले रहव धवन, इसवलए ज्यवदव वदक््त
मिलर्स ने कलेक्टर को अवगत कराया मक एफरीआई धान नही् ले रहा है,
जबमक खरीदी का करीब 50 प््मतशत धान एफरीआई लेते आ रहा है। एफरीआई
िे् मिछले राल का धान लंमबत है, उरे मलया जा रहा है। इरके अलावा एफरीआई
िे् धान रखने की जगह भी नही् है। इर वजह रे एफरीआई धान लेने को तैयार
नही् है। मिलर्स यमद रारा धान का उठाव करते है्, तो रखने की मदक््त होगी।
कलेक्टर ने इर मवषय िर चच्ास का भरोरा मदलाया।

सर्वा्गीण वरकवस, रोजगवर सृजन, विक््व सुधवर कव बजट, हेल्थ सुवरधवएं भी बढ्े्गी 
दुर्ग। जिला पंचायत सभापजत ज््िया साहू ने 1 लाख 72 हिार करोड् के बिट 2026 के जलए मुख्यमंत््ी जिष्णुदेि साय एिं जित््मंत््ी ओपी चौधरी  का आभार व्यक्त करते
हुए कहा जक यह बिट राज्य के सि्ाा्गीण जिकास, रोिगार सृिन, जिक््ा सुधार और बुजनयादी ढांचे के जिस््ार के संकल्प को आगे बढ्ाने िाला है। सरकार का लक्््य ि््देि
को आत्मजनभ्भर और समृद्् बनाना है, जिसके जलए जिजभन्न िग््ो् को ध्यान मे् रखते हुए योिनाएं तैयार की गई है।  यह बिट ग््ामीण, आजदिासी और िहरी क््ेत््ो् के बीच
एक बेहतर संतुलन स्थाजपत करता है। बुजनयादी ढांचे और तकनीकी जिक््ा पर जनिेि भजिष्य मे् राज्य की िीडीपी को नई गजत ि््दान करने िाला है। सभापजत ज््िया ने कहा
है जक  बिट 2026-27 बस््र और सुरगुिा िैसे पूि्भ नक्सल ि््भाजित क््ेत््ो् मे् जिक््ा, स्िास्थ्य, कृजि, रोिगार और मजहलाओ् के सिक्कतकरण पर जििेि ध्यान देता है. इसे
राज्य के समग्् जिकास और ग््ामीण क््ेत््ो् की ि््गजत के जलए एक महत्िपूण्भ  है। 2026 का बिट संकल्प  के थीम पर बनाया गया है, िो  समािेिी जिकास, अधोसंरचना,
जनिेि, कुिल मानि संसाधन, अंत्योदय, लाइिलीहुड और पॉजलसी से पजरणाम तक को समािेजित करता है। इस बिट की  घोिणाओ् मे् से एक रानी दुग्ाभिती योिना है,
जिसके तहत 18 िि्भ की आयु पूरी करने पर लड्जकयो् को 1.5 लाख र्पये जमले्गे। 



खिर संक््ेप

भुिन िने महामंत््ी 
अभिवारा। रजला कांग््ेस कमेटी
दुग्य ग््ामीण की काय्यकाररणी मे्
नंरदनी अरहवारा के भुवन साहू को
महामंत््ी की रजम्मेदारी सौ्पी गई है।
प््देश कांग््ेस कमेटी से अनुमोदन
के बाद रजला कांग््ेस कमेटी दुग्य
ग््ामीण अध्यक्् राकेश ठाकुर ने
अपनी काय्यकाररणी की घोषणा की।
काय्यकाररणी मे् पूव्य युवा कांग््ेस
अध्यक्् रवधानसभा अरहवारा के
भुवन साहू को महामंत््ी का दारयत्व
रदया गया है। भुवन ने संगठन
सरहत पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
एवं अन्य  कांग््ेसी नेताओ् का
आभार माना है। 

रायपुर, शुक््िार 27 फरिरी 2026 13बभलाईharibhoomi.com
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ग््ाम कौही ग्सथत शासकीय स्कूल मे्
अध्ययनरत करीब 25-30 बच््ो् की तबीयत
अचानक रबगड्ने का मामला सामने आया है।
बताया जा रहा है रक आसपास संचारलत ई्ट
भट््ो् से रनकल रहे धूल और धुएं के कारण
कई बच््ो् को रसर दद्य, आँख मे् जलन आंसू
आना, थकान और उक्टी की रशकायत
हुई।ग्सथरत रबगड्ने पर रशक््को् ने तत्काल
बच््ो् के पालको् को सूचना दी और उनकी
स्वास्थ्य ग्सथरत से अवगत कराया। साथ ही
रवकासखंि रशक््ा अरधकारी को भी पूरे
मामले की जानकारी दी गई। सूचना रमलते ही
बीईओ ढाले्द्् देवांगन स्कूल पहुंचे और
हालात का जायजा रलया।

गौरतलब है रक स्कूल के समीप
संचारलत ई्ट भट््ो् को बंद करवाने की मांग
को लेकर बुधवार को स्कूली बच््ो् और
पालको् ने स्कूल मे् तालाबंदी कर रवरोध
प््दश्यन रकया था। इस घटना के बाद प््शासन
हरकत मे् आया और एक सप्ताह के भीतर ई्ट
भट््ो् को हटाने का आश््ासन रदया गया है।

ई्ट भट््े के धुएं से बिगड्ी िच््ो् की
तिीयत, बसरदद्य ि आंख मे् जलन 

पालको में रोष, बीईओ ने ककया मुआयना

ई्ट भट््ा िंद कराने पालको् के साथ प््दश्यन कर चुके है् िच््े

अतनु घोषाल 
भिलाई। 11-बी, स्ट््ीट
एनपीए,सेक्टर 9 रनवासी अतनु
घोषाल का रनधन 24 ररवरी को

हो गया। उनका
अंरतम संस्कार
26 ररवरी को
ररसाली
मुग्कतधाम मे्
रकया गया। वे
रशखा घोषाल

के परत एवं ऋरष घोषाल, गुंजन
घोषाल के रपता थे। वे अपने पीछे
भरापूरा पररवार छोड् गए है्।
रमेश अग््िाल
दुर्ग। जेल रोि पद््नाभपुर रनवासी
रमेश अग््वाल (84 वष्य) का
गुर्वार की शाम रनधन हो गया। वे

सीए एलएन
अग््वाल के रपता
थे। उनका अंरतम
संस्कार 27 माच्य
को रशवनाथ नदी
तट ग्सथत
मुग्कतधाम मे्

रकया जाएगा। अंरतम यात््ा
रववेकानंद भवन के पास ग्सथत
रनवास से सुबह 11 बजे रनवास
स्थल से रनकाली जाएगी। वे
तरनष्क अग््वाल के दादा थे। वे
अपने पीछे भरापूरा पररवार छोड्
गए है्।

बनधन

साइिर अिेयरनेस, पाक्सो एक्ट और नशा मुक्कत
पर बिद््ालय मे् जागर्कता काय्यशाला आयोबजत
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ग््ाम चंदखुरी मे् रवद््ार्थययो् की सुरक््ा, जागर्कता
एवं उज्््वल भरवष्य को ध्यान मे् रखते हुए
रवद््ालय मे् साइबर अवेयरनेस, पाक्सो एक्ट एवं
नशे के बढ्ते दुष्प््भाव रवषय पर एक महत्वपूण्य
काय्यशाला का आयोजन रकया गया। काय्यक््म का

उद््ेश्य बच््ो्, पालको् और रशक््को् को वत्यमान
समय मे् बढ्ते साइबर अपराधो्, बाल संरक््ण
कानून (पाक्सो एक्ट) तथा नशे की समस्या के
प््रत जागर्क करना था।

काय्यक््म मे् साइबर ब््ांच के एसआई द््ारा
रवस््ृत उद््ोधन रदया गया। उन्हो्ने रवद््ार्थययो्
को ऑनलाइन ठगी, सोशल मीरिया के सुरर््कत
उपयोग, रज््ी कॉल एवं रलंक से बचाव के
उपायो् की जानकारी दी। साथ ही पाक्सो एक्ट
के तहत बच््ो् के अरधकारो् एवं कानूनी संरक््ण
के बारे मे् सरल एवं स्पष्् जानकारी प््दान की।
साइबर ब््ांच की टीम द््ारा प््दश्यनी भी लगाई
गई, रजसमे् पोस्टर एवं उदाहरणो् के माध्यम से
बच््ो्, पालको् और रशक््को् को महत्वपूण्य

जानकाररयां दी गई्। इस अवसर पर जनपद
सदस्य गोपाल यादव उपग्सथत रहे। रवद््ालय के
संचालक केके यदु, प््ाचाय्य उषा यादव, वाइस
प् ्ाचाय् य नररसंह बारले, समस्् रशक् ्क-
रशर् ्ककाएं एवं बड्ी संख्या मे् पालको् की
गररमामयी उपग्सथरत रही। पालको् की सर््कय
सहभारगता रवद््ालय की एक बड्ी उपलग्बध

रही, रजससे यह स्पष्् हुआ रक समाज बच््ो् की
सुरक््ा और उज्््वल भरवष्य के प््रत सजग है।
काय्यक््म के अंत मे् सभी ने बच््ो् को सुरर््कत,
जागर्क एवं नशामुक्त समाज की रदशा मे्
प््ेररत करने का संकक्प रलया। रवद््ालय पररवार
ने उपग्सथत सभी अरतरथयो् एवं पालको् का
आभार व्यक्त रकया।

n चंदखुरी मे् हुए आयोजन मे् सोशल मीनिया
के सुरन््ित उपयोग की दी जानकारी
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पूव्य गृहमंत््ी और वररष्् कांग््ेस नेता ताम््ध्वज साहू ने
रजला कांग््ेस कमेटी के नवरनयुक्त
पदारधकाररयो् से मुलाकात कर उन्हे्
बधाई दी्। इस दौरान उन्हो्ने पाट््ी को
जमीनी स््र पर मजबूत करने और
संगठन सृजन के तहत नये कांग््ेस
पदारधकाररयो् को रजम्मेदाररयां रनभाते हुए पाट््ी को
सर््कय बनाने का आग््ह रकया, जो पाट््ी के रलए एक नई
ऊज्ाय का संचार करेगा। इस दौरान दुग् य ग् ्ामीण
रवधानसभा मे् संगठन की वत्यमान गरतरवरधयो्, आगामी
काय्यक््मो् और भरवष्य की रणनीरत को लेकर रवस््ार से

रवचार-रवमश्य रकया गया। मुलाकात के दौरान संगठन
रवस््ार, बूथ स््र तक काय्यकत्ायओ् की सर् ्कय
भागीदारी, आम जनता से सीधा संवाद स्थारपत करने

तथा जनरहत के मुद््ो् को मजबूती से
उठाने पर रवशेष चच्ाय हुई। ताम््ध्वज
साहू ने आगे कहा रक कांग््ेस की असली
ताकत उसके समर्पयत काय्यकत्ाय है्।
जनसेवा, संघष्य और एकजुटता के

माध्यम से संगठन लगातार मजबूत हो जनता के मुद््ो्
की आवाज प््भावी र्प से उठाई जाए। इस अवसर
ररवेन्द्् यादव, रटकेश््री लाल देशमुख,योरगता चन्द््कार,
लक्््मी साहू, उत््रा कोसरे, प््दीप चन्द््कार, कृष्णा
देवांगन सरहत कांग््ेस काय्यक््त्ाय उपग्सथत थे।

कांगंंेस की असली ताकत उसके
समकंपगत कायंगकतंाग : तामंंधंिज साहू

n पूव्ब गृहमंत््ी ताम््ध्वज ने
नवननयुक्त पदानधकानरयो्
से की मुलाकात

आधे समय मे् ही स्कूल को छुट््ी 
किकास खंड अकधकारी ने लंसथकत को देखते हुिे वंयिसंथा के कलए गांि के समरसता ििन का कनरकंंण
ककया ि  ििन में कंलास लगाने कक तैयारी में जुटे हैं। इसके बाद कहा कक कुछ कदन सुबह संकूल
लगाकर देखो कंया होता हैं कजसके बाद सुबह संकूल 7:30 से 11 बजे तक लगाने का कलया गया था।
पालको ने पाटन के अकधकाकरयो पर अपना आिंंोश वंयकंत करते हुिे कहा कक पाटन के अकधकारी बचंंों
के संिसंथंय के साथ कखलिाड कर रहे हैं, कजस कारण से बचंंों कक तकबयत कबगड रही हैं उसकी
जानकारी होने के बाद िी कारंगिाई नहीं कर रही और बचंंों के संिसंथंय के साथ कखडिाड करने में लगे
हैं, बचंंों कक कबगडती तकबयत का आकखर कजमंमेदार अकधकारी हैं जो कक बचंंों के बारे में न सोचकर
अिैध कायंग करने िालों को पंंोतंसाकहत कर रहे हैं।
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अमेरी से जामगांव एम जाने वाली सड्क पर
चलना अब लोगो् के रलए मुग्शकल होता जा रहा
है। जानकारी के मुतारबक, अमेरी से
जामगांव एम माग्य पर ग्सथत छत््ीसगढ्
राज्य लघु वनोपज व्यापार एवं रवकास
सहकारी संघ मय्ायरदत के उपक््म हब्यल
एक्सटे्शन इकाई की रचमनी से लगातार
काला राख और धुआं रनकल रहा है।
इस काले िस्ट के कारण सड्क पर
चलने वाले वाहन चालको् और पैदल
राहगीरो् को भारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है।

राहगीरो् का कहना है रक उड्ती हुई राख सीधे
आंखो् मे् चली जाती है, रजससे जलन और
संक््मण की समस्या हो रही है। यही नही्, इसी

माग्य से अमेरी से जामगांव एम पढ्ने जाने वाले
स्कूली बच््े भी रोजाना गुजरते है्, रजनकी सेहत
पर इसका सीधा असर पड् रहा है।

गांव के सरपंच भूषण भारद््ाज ने बताया रक
उन्हो्ने कई बार प््बंधन को इस समस्या
से अवगत कराया है, लेरकन इसके
बावजूद रचमनी से रनकलने वाला
काला धुआं बंद नही् हुआ है। स्थानीय
लोगो् का यह भी आरोप है रक इस
यूरनट से रनकलने वाला केरमकल युक्त
गंदा पानी नाले मे् बहाया जा रहा है,
रजससे आसपास के बोरवेल का पानी

दूरषत हो गया है। पानी से बदबू आने की रशकायत
भी सामने आ रही है, रजससे ग््ामीणो् मे् आक््ोश
बढ्ता जा रहा है। अब देखना यह होगा रक
प््शासन इस गंभीर समस्या पर कब संज््ान लेता
है और लोगो् को राहत कब तक रमल पाती है।

अमेरी से जामगांि एम जाने
िाली सड्क पर चलना दूभर

n हर्बल एक्टे्शन
इकाई  द््ारा
ननकलने वाले धुएं
से परेशान, आँखो्
मे् चुभता है काला
धुंआ

चारिांधा तालाि मे् असुबिधा को
ध्यान मे् रखकर िनिाई पचरी
सेलूद। ग््ाम पंचायत सेलुद के अंतग्यत
बाजार चौक सेलुद मे् ग्सथत चारबांधा
तालाब मे् लोगो् को आम रनस््ारी के रदनो के
साथ साथ दशगात्् जैसे शोक के काय्यक््म मे्
शारमल होने वाले ग््ामीणो् को सुरवधा होगी।
ग््ामीणो् को तालाब मे्  नहाने के समय
तालाब मे् बहुत मुग्शकल से चढ् व उतर पाते
थे क्यो्रक तालाब के रकनारे मे् ररटेरनंग वॉल
तो बनाई गई थी लेरकन नहाने रलए उतरने
चढने  की सुरवधा नही् होने और अरधक
गहरा होने  के कारण कई ग््ामीण ररसल
जाते थे। इस बात को ध्यान मे् रखते हुए ग््ाम
पंचायत सेलुद के सरपंच रखलेश मारकंिे ने
चारबांधा तालाब मे् पचरीकरण करके लोगो्
को सुरवधा प््दान की है ।प््रतरदन नहाने के
साथ  दशगात्् जैसे शोक के काय्यक््म मे् जब
गाँव के साथ अन्य गांवो् से लोग  तालाबो मे्
इकट््ा होते है और पानी देने के संस्कार को
पूरा करते है ऐसे समय मे् उतरने चढने मे
लोगो् को सुरवधा होगी और आसानी से उतर
चढ् सके्गे ।स्थानीय मुहक्ला वारसयो् के
साथ ग््ामीणो् ने इस रनम्ायण के रलए धन्यवाद
ज््ारपत रकया है। 

स्मृबत नगर बभलाई मे् नीट फेक्ट््ी स्थाबपत
भिलाई। नीट रेक्ट््ी के
संचालक और संस्थापक
सजंय शमा्य रभलाई क ेबच््ो ्के
भरवषय् बनान े क े रलए नीट
रकेट्््ी इसंट्ीट््टू की सथ्ापना
मने रोि रॉयल पल्ाजा रबगक्िगं
एसबीआई एटीएम के बाजू
सम्रृत नगर रभलाई मे ्कर रदया
ह।ै रभलाई क ेअरभभावक व बच््ो ्क ेरलए खशुखबरी ह।ै नीट रकेट्््ी एक
रदशा मे ् नीट क े रलए काय्य कर रही ह,ै रजसस े बच््ो ् को भरवषय् मे्
एमबीबीएस िॉकट्र बनन ेमे ्कोई परशेानी का सामना न करना पड्।े इस हतेु
नीट रकेट्््ी अपनी कल्ाससे को तीन भागो ्मे ्बाटंी ह।ै पहल ेभाग मे ्राउिंशेन
बचे रजसमे ् कल्ाससे 8, 9, 10 के बच््े शरुआ्त स े नीट क े टकेन्ीक को
समझेग् े और रररजकस्, कमेसेट्््ी क े नय्मूरेटकल को साकव् करेग् े और
बायोलॉजी कसै ेपढ्ा जाता ह ैइस बात को समझेग्,े कय्ोर्क नीट की परीक््ा मे्
50 प्र्तशत अकं कवेल बायोलाजी स ेआता ह।ै दसूरे ्भाग मे ्टारगटे बचै
11वी् व 12वी ्क ेरलए बनाया गया ह।ै रजसमे ्उनह् ेदो वष््ो ्मे ्नीट टॉपर बनाने
क ेरलए पढ्ाया जायगेा। तीसर ेभाग मे ्ड््ापर बचै ह ैरजस ेहम प््ोरशेनल बचै
कहत ेहै,् उनह् ेहम एक वष्य मे ्कड्ी महेनत करवाकर मरेिकल कॉलजे तक
पहुचंान ेकी रजमम्देारी लते ेह।ै सजंय शमा्य नीट रकेट्््ी।

स्िदेशी बशल्प महोत्सि मे् उमड्ी भीड
भिलाई। वलेकेस् ग््ाउिं,
कला मंरदर के सामने
रभलाई मे ्सचंारलत सव्दशेी
रशकप् महोतस्व मे ् ग््ाहको्
का अचछ्ा प्र्तसाद रमल
रहा ह।ै इस प्द्श्यनी मे ्ऊनी
कपड्ो ् पर एक तरर जहां
भारी छटू दी जा रही ह ैवही्
एक स े बढक्र एक नयाब
कलेक्शन गम््ी के रलए
शानदार रैशनेबल और
सतूी कपड्ो ्की रवशाल रेज्
की रबकक्लु नई सट्ॉक आ
गई ह।ै प्द्श्यनी मे ् पवू्य की
भारंत के्र्िट और िरेबट काि्य की सरुवधा सभी सट्ालो ्पर उपलबध् ह ैतथा
प्द्श्यनी का समय पवू्यवत ह।ै प्द्श्यनी मे ्ग््ाहको ्की पसदं और भारी मागं को
दखेत ेहएु रशैनबेल व ट््रेिशनल स ेलकेर आधरुनक तथा पारपंररक वस््््ो्
क ेसाथ-साथ गम््ी रनरोधक सतूी कपडो, साडियो ्की कारी रेज् लाई गई ह।ै
ससंथ्ा की तरर स े10 प्र्तशत स ेलकेर 20 रीसदी तक की रवशषे छटू दी
जा रही ह।ै प्द्श्यनी सचंालक अनरुाग रमश््ा न ेबताया ह ैरक यह छटू सीरमत
समय क ेरलए दी जा रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक दगु्य-रभलाई क ेरहवासी अरधक
स ेअरधक सखंय्ा मे ्पररवार सरहत आए और मनपसदं वस््ओु ्की खरीदारी
करे ्और अवसर का लाभ उठाए।ं

बिजनेस साइट

उतई। नवीन रशक््क संघ छत््ीसगढ के प््देश पदारधकारी रगरीश साहू व
अरमतेश रतवारी के नेतृत्व मे सयुंक्त संचालक रशक््ा संभाग दुग्य व रजला
रशक््ारधकारी दुग्य को ज््ापन सौ्पा गया। इस दौरान  राजपत्् 2026 के
प््काशन के बाद जक्द ही सहायक रशक््को् को रशक््क व प््धान पाठक
प््ाथरमक के ररक्त पदो पर पदोन्नरत देने की मांग प््मुखता से रखी गई। साथ
ही पूव्य माध्यरमक शाला प््धान पाठक पदोन्नरत के पश््ात्  असहमरत व
रनध्ायररत समय सीमा के अंदर काय्यभार ग््हण नही करने वाले रशक््को् के
स्थान पर पात्् शेष रशक््को् को वररष््ता के अनुसार ररक्त प््धान पाठक पूव्य
माध्यरमक शाला मे पदोन्नरत देने की मांग की गई। प््रतरनरध मंिल मे प््देश
पदारधकारी संजीव मारनकपुरी ,पवन रसंह, सुनील स्वण्यकार, राकेश
धनकर, संजय मारनकपुरी और िोमन लाल देवांगन शारमल थे।

बरक्त पदो् पर बिभागीय
पदोन्नबत मांगी बशक््को् ने 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसगढ् मे् लुप्त होती परंपरा को बचा
रहा  है। पाटन का पररवार, ‘सील-लोढ्ा’
और ‘जाता मुसर’ से जुड्ी है शादी की
रस्मे्, आधुरनकता की दौड् मे् जहां
छत््ीसगढ् की कई पारंपररक वस््ुएं और
रीरत-ररवाज धीरे-धीरे लुप्त होते जा रहे
है्, वही् पाटन का एक पररवार आज भी
अपनी पुश्तैनी कला को सहेजकर परंपरा
की लौ जलाए हुए है। बात हो रही है
‘सील-लोढ्ा’ और ‘जटा मुसर’ बनाने
की, जो कभी हर घर की पहचान हुआ करती थी, लेरकन
अब बाजार मे् मशीन से बने उपकरणो् ने उनकी जगह ले
ली है।

पाटन रनवासी महे्द्् कुमार सोरी का पररवार पीर्ढयो्
से पत्थर तराशकर सील-लोढ्ा और जता मुसर बनाने
का काम करता आ रहा है। वे बताते है् रक यह काम उनके
पुरखो् से चला आ रहा है और आज भी पूरा पररवार
सुबह से शाम तक रमलकर इस पररश््म भरे काय्य मे् जुटा
रहता है। महे्द्् कहते है्, “हमारे पास यही एक काम है,
इसी से घर चलता है। इसे छोड्कर दूसरा काम करने की
सोची भी नही्।”छत््ीसगढ्ी परंपरा मे् सील-लोढ्ा का
रवशेष महत्व है। रववाह संस्कार मे् ‘टीकावांन के र्प मे्
सील देना शुभ माना जाता है। स्थानीय पुजारी पंरित
सुरेश सावण््ी  ने बताते है् रक जब बड्े रववाह संस्कार
होते है्, तो भांवर की रस्म मे् भी सील का प््तीकात्मक
उपयोग रकया जाता है। मान्यता है रक रबना सील के
शादी की रस्म अधूरी मानी जाती है। यही वजह है रक
आज भी कई पररवार रववाह के समय सील अवश्य
खरीदते है्। लेरकन आज कल की शादी सट काट मे् होने

लगी है । शादी सील और अग्नन को
साक््ी मान कर रकया जाता  है।  बदलते
समय मे् जब रमक्सी-ग््ाइंिर ने रसोई की
तस्वीर बदल दी है, तब भी सील-लोढ्ा
का स्वाद और सांस्कृरतक महत्व अलग
पहचान रखता है। यह केवल एक रसोई
उपकरण नही्, बग्कक छत््ीसगढ् की
सांस्कृरतक रवरासत का प््तीक है।
जर्रत है रक शासन-प््शासन और
समाज ऐसे पारंपररक कारीगरो् को
प््ोत्साहन दे, तारक आने वाली पीर्ढयां
भी अपनी रमट््ी की खुशबू और परंपरा से

जुड्ी रहे्। पाटन का यह पररवार आज रसर्फ पत्थर नही्
तराश रहा, बग्कक छत््ीसगढ् की रमटती पहचान को भी
संवारने का काम कर रहा है।

छतंंीसगढं में लुपंत होती परंपरा को
बचा रहा है पाटन का सोरी पकरिार

सील के बिना शादी अधूरी 
महेंदंं  कुमार सोरी बताते हैं कक सील और लोढंा को मां-
बेटे का पंंतीक माना जाता है, इसकलए दोनों को एक साथ
नहीं कदया जाता, बलंकक अलग-अलग बेचा जाता है।
समाज के किकिनंन िगंग—साहू, िमंाग, यादि, गोंड, बंंाहंमण,
देिांगन  सोनी, कसनंहा, समाज आकद—आज िी इस
परंपरा को कनिाते हुए उनसे सील-लोढंा खरीदते हैं।
सील बनाने की पंंकंंिया बेहद मेहनत िरी होती है। इसके
कलए किशेष ककसंम का पतंथर मंगिाया जाता है, जो
महासमुंद और डोंडी लोहारा कंंेतंं से आता है। पतंथर को
पहले काटा जाता है, किर छैनी-हथौडंे से तराशकर
आकार कदया जाता है। एक सील तैयार करने में लगिग
एक से दो घंटे का समय लगता है। इसकी कीमत 1000 से
1500 रंपये तक होती है। महेंदंं गांि-गांि जाकर िेरी
लगाकर अपने उतंपाद बेचते हैं। पाटन के अलािा
अिनपुर, रायपुर, किलाई और धमतरी सकहत आसपास
के गंंामीण अंचलों में िी उनकी पहुंच है।



खबर संक््ेप

ग््ाहको् ने चुनौरतयो् काे
रकया साझा
भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् के
रवपणन एवं व्यवसाय रनयोजन
(िाक््ेरटंग एंि रिसनेस प्लारनंग)
रवभाग के सभागाि िे् ग््ाहक
रिलन काय्डक््ि हुआ। अध्यक््ता
िुख्य िहाप््िंधक पी. सुब्िा िाव
ने की।  रवपणन रवभाग द््ािा
अपनाई गई रिरजटलीकिण पहलो्
का जानकािी साझा की गई ।
उद््ेश्य तेज़्, पािदि््ी एवं ग््ाहक-
अनुकूल सेवा सुरनर््ित किना है।
सत्् के दौिान ग््ाहको् ने अपने
दैरनक काय्ड रनष्पादन िे् आने
वाली रवरभन्न व्यावहारिक
चुनौरतयो् की चच्ाड की।। इनिे्
वीएएन भुगतान िे् रवलंि,
हारलया ई-नीलारियो् िे् दोषपूण्ड
इस्पात वस््ुओ् की सीरित
उपलब्धता, के््न की उपलब्धता
से संिंरधत सिस्याएँ, उठाई गई ।   
ग््ाहको् द््ािा यह भी सुझाव रदया
गया रक रवपणन अरधकारियो् के
साथ संयंत्् परिसि एवं आसपास
के क््ेत््ो् का संयुक्त भ््िण
आयोरजत रकया जाए, रजससे
अनुपयोगी अथवा रनष्र् ्कय पड्ी
अरतरिक्त सािर््गयो् एवं स्पेयि
पार्स्ड की पहचान कि उन्हे्
भरवष्य िे् रवक््य सूचीिद्् रकया
जा सके। 
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हरिभूिम न्यूज : रभलाई

इस साल होली िे् िे् टाउनरिप की हरियाली पि
कुल्हाड्ी चलाना आसान नही होगा। होरलका दहन के
रलए हिेभिे पेड्ो् को काटने वाले होरलयािो् पि रभलाई
इस्पात संयंत्् के उद््ारनकी रवभाग की कड्ी नजि िहेगी
। रवभाग द््ािा होली जलाने के रलए टाउनरिप की
खूिसूित हरियाली को क््रत नही् पहुंचाने औि सूखी
लकर्डयो् का ही होली के रलए उपयोग रकए जाने की
अपील की गई है। 

होली का त्योहाि दस््क दे िहा है। तीन िाच्ड को
होरलका दहन औि चाि िाच्ड को िंगोत्सव है।
टाउनरिप िे् होरलका दहन के रलए कुछ लोग रवरभन्न
सेक्टिो् के हिे पेड्ो् की टहरनयो् को काटकि होली

होली पव्ग पि आसान नही् होरा टाउनरिप की हरियाली पि कुल्हाड्ी चलाना
उद््ारनकी रवभाग ने िुर् की कवायद, रनगरानी के साथ की सूखी लकर्डयो् से होरलका जलाने की अपील

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नगि रनगि दुग्ड की वष्ड 2026-27 रवत््ीय
वष्ड को लेकि तैयाि िजट पि चच्ाड के रलए
आयोरजत िहापौि परिषद की िैठक गुर्वाि
को रनगि के अरधकारियो् की लापिवाही की
वजह से अधूिी िह गई। िैठक िजट को
लेकि आयुक्त द््ािा तैयाि आय-व्यय के
प््ावधारनक आंकड्ो् पि चच्ाड के रलए िुलाई
गई थी। 

िैठक िे् रनगि के सरचव िेवािाि िनु
सीधे िजट पुर््सका लेकि ही पहुंच गए।
िजट की पुर््सका को देख िहापौि अलका
िारिाि ने नािाजगी व्यक्त की। उन्हो्ने
नािाजगी व्यक्त किते हुए कहा रक इसका
सदस्य कैसे अवलोकन कि सकते है्। आय-
व्यय का संक््ेप िे् ब्योिा लाया जाए। जर्िी
प््ावधारनक आंकड्ो् की जानकािी दी जाए।
इसके िाद उन्हो्ने ब्योिा को लौटा रदया औि
आगािी रदनो् े्  पुन:  िैठक िे् चच्ाड लाने का
रनण्डय रलया गया। िता दे् रक नगि पारलक
रनगि एक्ट के िुतारिक िहापौि परिषद की
िैठक िे् वार्षडक आय-व्यय का ब्योिा
आयुक्त द््ािा लाया जाता है, रजस पि चच्ाड
औि संिोधन के िाद इसे सािान्य सभा िे्
चच्ाड के रलए िखा जाता है। इस लापिवाही
के चलते अि अगली िहापौि परिषद की
िैठक िे् ब्योिा प््स््ुत रकया जाएगा। िैठक िे्
लाए गए अन्य जर्िी प््स््ावो् को चच्ाड के
िाद िंजूिी दे दी गई।

बजि पर नही् हो सकी चच्ाि, सरचव पहुंच गए
मोिी रकताब लेकर, महापौर ने जताई नाराजगी

बैठक को लेकर अब भी इंतजार, नहीं हो सकी एमआईसी की बैठक में आय-वंयय की चचंाा

गम््ी मे ्पयेजल की समसय्ा स ेरनपिन ेयोजना पर लगी महुर

रभलाई रनगम क््ेत्् मे् चल रहा है रवकास काय्ि

जोन-4 का डामिीकिण, रिजली औि पेयजल व्यवस्था देखी आयुक्त ने
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगि पारलक रनगि रभलाई के आयुक्त िाजीव कुिाि पाण्िेय
ने िहि के रवकास औि िेहति व्यवस्था हेतु रनिीक््ण रकये।
उन्हो्ने जोन-4 खुस््ीपाि अंतग्डत रवरभन्न क््ेत््ो् का रनिीक््ण
रकया, रजसिे् नवरनर्िडत िाििीकिण िोि का अवलोकन,
प््काि एवं पेयजल व्यवस्था के िेहति प््िंधन संिंधी रनद््ेि
रदए।  इस दौिान आयुक्त ने वाि्ड 46 रिनी िाता नगि के
नवरनर्िडत िाििीकिण िोि, प््काि औि जल आपूर्तड व्यवस्था
की ल्सथरत का जायजा रलया। उन्होने अरधकारियो् को रनद््ेि
रदये रक पेयजल का दुर्पयोग होने से िचाये औि िि्ाडद हो िहे
पेयजल के रलए टैि लगाएं। रनगि आयुक्त ने िहि वारसयो् से
अपील रकए है् रक ग््ीष्ि ऋतु को देखते हुए जल संिक््ण िे्
रनगि का सहयोग किे्, व्यथ्ड पानी न िहाएं औि ना ही िहने दे
। टो्रटयां चोिी िहि िे् प््ायः देखने को रिलता है, जो रक रनकृि््
हिकत है । ऐसे असािारजक लोगो् के किण पानी का अव्यय
होता है औि कई रिो् िे् पेयजल पहुंच नही् पाता ।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पावि हाउस रभलाई िे् ल्सथत
िदस्ड िाक््ेट औि सी िाक््ेट
की दुकानो् का आवंटन न
रकए जाने औि संल्पत जज्डि
होने को लेकि आि आदिी
पाट््ी ने गुर्वाि सुिह रभलाई नगि रनगि
के सािने धिना देकि आक््ोि व्यक्त
रकया। 

आप ने आिोप लगाया रक रनगि
आयुक्त ईिानदािी से अपने कत्डव्य का
पालन नही् कि िहे है्। कई िाि आवेदन
के िाद भी िरहलाओ् के उत्थान के रलए
िने िदस्ड िार्किट िे् दुकानो् का आवंटन
नही् रकया जा िहा है। आप के नेता
िेहििान रसंह ने भाजपा से सवाल रकया
की क्या रभलाई रनगि आयुक्त को हटाने
का ऐलान भी िोनाल्ि ट््ंप किे्गे? ऐसा
क्यो् कहना पड् िहा है क्यो्रक कुछ रदन
पूव्ड भाजपा ने प््ेस वात्ाड किके की
आयुक्त िाजीव पांिे को हटाने की िात
कही थी कुछ रदन िाद कांग््ेस वालो् ने भी
आयुक्त को हटाने की िात कही थी।
छत््ीसगढ् िे् सिकाि रकसकी है भाजपा
की है तो आयुक्त हटाने िे् सिस्या क्या

है? आप नेता जसप््ीत रसंह ने कहा रक
िदि िाक््ेट िे् कुल 30 दुकान है् इन 30
दुकानो् िे् तीन दुकान अलग-अलग
लोगो् को दी गई है लेरकन  रिना रकसी
प््र््कया के उन दुकानो् को रदया गया है
रजसे अवैध कब्जा िाना जा सकता है।
इन दुकानो् के आवंटन से रिरनिि अगि
एक दुकान का रकिाया 5000 र्पए भी
ले तो हि िाह लगभग िेढ् लाख र्पये
रनगि को िाजस्व रिल सकता था । आप
ने चेतावनी दी है रक अगि जल्द काि्डवाई
नही की गई तो आंदोलन रकया जाएगा।
धिने िे् िेहििान रसंह, ज्योरत पूण्ड
कुलिीि रिव िेट््ी, जसप््ीत रसंह, सोनू
यादव, िॉ. एसके अग््वाल, के ज्योरत
सुजाता, देवे्द्् रिजलेकि, िऊफ अंसािी,
िाजकुिाि, अरवनाि, छरि, िनीष
रिश््ा, कृत िाि औि तुलसी िाि आरद
िौजूद थे। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

रिसाली रनगि के वाि्ड 16 िीआिपी
कालोनी िे् िहापौि िरि रसन्हा ने
गुुर्वाि को दौिा रकया। इस दौिान
िहवारसयो् ने नल, सीिे्टीकिण,
साफ-सफाई जैसी िांगे िखी।
उनकी सिस्याओ् को स्वयं िहापौि
ने देखा औि इसे दूि किने का
आश््ासन रदया। रगिीि लाइन िे्
नल िे् पानी नही् आ िहा था रजसे
जल रवभाग को तत्काल सुधािने के
रनद््ेि रदए।  पाष्डद काय्ाडलय से
जोगे्द्् रि तक 400 िीटि िोि
सीिे्टीकिण  का काि की िांग वाि्ड
वारसयो् द््ािा की गई। ईश््ि रकिाना
से संगीता लाइन सपन ध््ुव रि तक
िोि सीिे्टीकिण भी किने की
जर्ित पाई। दोनो् जगह
सीिे्टीकिण किने के रलए िहापौि
ने भिोसा रदलाया। ईश््ि रकिाना के
पास िंरदि संधािण जल्द होगा।
आंगनिाड्ी के रलए िौचालय
रनि्ाडण किने की िात कहीञ
अफजल लाइन, िािूलाल रि पास
अवैध कब्जा रिला रजसे  िाजस्व
रवभाग को काय्डवाही के रनद््ेि रदए।
हनुिान िंरदि से िेलवे रकनािे से
रतिंगा चौक तक पास 300 िीटि

नाली रनि्ाडण की िांग औि  चंद््ाकि
रकिाना से रतिंगा चौक तक
सीिे्टीकिण 300 िीटि तक होगा।
दौिा काय्डक््ि िे् वाि्ड पाष्डद रवनय
नेताि,   पूव्ड ब्लॉक कांग््ेस किेटी
के अध्यक्् िुकुंद कुिाि भाऊ,
एिआईसी िे्िि अरनल देििुख,
जहीि अब्िास, िोरहत धनकि , संजू
नेताि,  पूव्ड पाष्डद चुम्िन देििुख,
िाजे्द्् िजक,  िरहला ब्लॉक कांग््ेस
हेिीन चतुव््ेदी,  गुलाि दास
िारनकपुिी,  िुन्ना सिद,  ,रविे्द््
खिे,  तेजिाि देवांगन ,िनीष साहू,
दीपांकि साहू, िाहुल साहू , सुिे्द््
िारिािे, सोनू रसंग, चंद््कांत कोिे
आरद िौजूद िहे।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

रभलाई इस्पात संयंत्् के  िुख्य िहाप््िंधक एि
िब्ल्यू आि एि िनीष कुिाि गोयल के साथ
स्टील इम्प्लाइज यूरनयन इंटक के िहासरचव
संजय कुिाि साहू एवं वरिष्् पदारधकारियो् की
एक िहत्वपूण्ड िैठक  हुई।
िैठक िे् कर्िडयो् एवं ठेका
कर्िडयो् से संिंरधत रवरभन्न
ज्वलंत िुद््ो् पि रवस््ािपूव्डक
चच्ाड की गई। यरूनयन की ओि स ेिागं की गई
रक नॉन फाइनेर्ियल िोरटविेन सक्ीि को
िीघ् ् प््ािभं रकया जाए। ठकेा करि्डयो ् को
सिरुचत प्र्िक्ण् प्द्ान कि रनधा्डरित वतेन
भगुतान सरुनर््ित रकया जाए। आगािी ग््ीषि्
ऋत ुको धय्ान िे ् िखत ेहएु सभी िसेट् रि् िे्
कूरलंग व्यवस्था की जाए एवं आवश्यक
सथ्ानो ् पि वाटि कलूि सथ्ारपत रकए जाए।ं
िॉिना्डइजिेन क ेकािण प्भ्ारवत िसेट् रि् के

सथ्ान पि नए िसेट् रि् का रनिा्डण किाया
जाए। सभी टॉयलटे िे ्अरनवाय्ड रप् स ेकि से
कि एक किोि सीट की वय्वसथ्ा सरुनर््ित
की जाए। सिुक््ा की दरृ््ि स ेठकेा करिय््ो ्का
िाि-िाि परिवत्डन िोका जाए। प्ि्धंन की ओि
स ेिठैक िे ्िहाप्ि्धंक सोिनाथ ि,े िोहीबि्लु

हसुनै, पी. एस. कोिटेी, नागेद्््
किुाि, अक्य् किुाि नायक,
सहायक िहाप्ि्धंक क.े एस.
कृष्णकट, प््िंधक सिायला

असंािी  एव ं लिेि आरॅफसि रतज ू िाि साहू
उपलस्थत थ।े  यरूनयन की ओि स े काय्डकािी
अधय्क् ्पिून विा्ड, जी. आि. सिुन, कौिलेद्््
रसहं, रिव िकंि रसहं, सी. पी. विा्ड, िरव िकंि
प्स्ाद, यिजीत चौहान, अजय किुाि िाह,
िनजीत रसहं, िसतं किुाि साह ू एव ं रगिीि
िडसनेा सरहत अनय् पदारधकािी उपलस्थत िह।े
धनय्वाद ज््ापन प्भ्ािी उप िहासरचव (रिल)
सी. पी. विा्ड न ेरकया।

सुधार काय््ो् को
गरत देने आदेि 

आयुकंत ने असधकासरयों को
िुधार कायंंो की गसत बढ़ाने
का आिेश सिया।  सजििे
भसवषंय में शहरवासियों को
कोई अिुसवधा ना हो। सनरीकंंण
के िौरान जोन आयुकंत
अमरनाथ िुबे, कायंिपालन
असभयंता िंजय वमंाि, पाषंिि,
उप असभयंता चंिंंकांत िाहू,
िहायक राजसंव असधकारी
बालकृषंण नायरू, जोन
संवासंथंय असधकारी हेमंत
मांझी, राजसंव सनरीकंंक सवजेंिंं
पसरहार, संवसंछता सनरीकंंक
अतुल यािव एवं अनंय
कमंिचारी उपपंसथत रहे।

सरकारी संपर््ि को नुकसान पहुंचाने
वाले पर होगी एफआईआर 
आयुकंत पांरेय ने शािकीय िंपसंंि का नुकिान पहुंचाने
वालों के सखलाि कारंिवाई हेतु सनिंंेसशत सकये हैं। पंंायः
िेखने में आता है सक संिंंीट लाइट अनावशंयक जलते
रहता है, पंंकाश वंयवसंथा को वंयवपंसथत करने हेतु
ततंकाल किम उठाए, अनावशंयक संिंंीट लाइट बिंंी
जलाने पर असधकासरयों एवं कमंिचासरयों को कडंाई िे
सनिंंेश सिया गया है। उनंहोंने कहा है आगामी िमय में
ऐिी पंसथसत सनसंमित होने िे सजमंमेिारों के सखलाि
कारंिवाई होगी । आयुकंत ने सनरीकंंण के िौरान कहा शहर
के नागसरकों को बेहतर िुसवधाएं िेना हमारी पंंाथसमकता
है। हम यह िुसनसंंित करेगें सक िभी बुसनयािी िुसवधाएं
िमय पर और िही तरीके िे पहुंचे। इि सनरीकंंण के
माधंयम िे सभलाई नगर सनगम ने शहर की िाि-ििाई
और नागसरक िुसवधाओं को और बेहतर बनाने का
िंकलंप सलया है, तासक यहां रहने वाले नागसरकों को
आरामिायक और संवचंछ वातावरण समले।

जलाते है्। इसके रलए कुछ रदन पूव्ड पेड्ो्
िे आग भी लगा देते है्। इससे टाउनरिप
के पय्ाडविण को क््रत पहुंचती है। कई
पेिेवि लोग भी होली के िहाने पेड्ो् को
काटकि इिािती लकर्डयो् को टाल िे् िेच
देते है्। रपछले साल उतई िोि चोपड्ा
पेट््ोल पंप के रनकट औि रभलाई रनवास
के पीछे कई छायादाि पेड्ो् को काटा गया
था। इस साल भी होली के पूव्ड कुछ
पेिेविो् या ििािती लड्को् द््ािा हिेभिे
पेड्ो् को काटकि आग के हवाले कि िहे

है्। गैिेज िोि सेक्टि 1 पि दो दज्डन से
अरधक पेड्ो् िे् आग लगा दी गई है। होली
को रनकट देख टाउनरिप की हरियाली को
िचाने के रलए िीएसपी के उद््ारनकी
रवभाग ने कवायद िुर् कि दी है। रवभाग
द््ािा होरलका दहन के रलए हिेभिे पेड्ो् को
क््रत नही् पहुंचाने औि सूखी लकर्डयो् का
ही उपयोग रकए जाने की अपील की गई
है। रवभाग के रलए सेक्टिी क््ेत््ो् िे् लगी
नस्डिी औि सड्को् के रकनािे सरन पेड्ो्
की रनगिानी भी किे्गे।

िाउनरिप मे् लगे है् दस लाख पेड्
उलंलेखनीय है सक गंंीन एंर कंलीन सिटी के नाम िे

चसंचित टाउनसशप की हसरयाली िुंिरता के िाथ
पयंिवारण के सलए भी जानी जाती है । पूरे टाउनसशप मे
िि लाख िे असधक पेडं लगे हैं। टाउनसशप में माइंि
एसरया समलाकर तीि लाख पेडं लगे  हैं। इि वृहि
हसरयाली के कारण यहां पयंािवरण िंतुलन के िाथ गमंंी
में तापमान भी कम होता है। बीएिपी उदंंासनकी सवभाग
के महापंंबंधक रां. एनके जैन बताते हैं सभलाई इसंपात
िंयंतंं और वन  सवभाग दंंारा हर िाल टाउनसशप में
लाखों पौधे लगाए जाते हैं। इनका बचाव व िंवधंिन िभी
नागसरकों की सजमंमेिारी।

भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् िे् दुर्डटनाओ् पि पूिी तिह से िोक लगाने के
िुद््े को लेकि  सीटू औि काय्डपालक रनदेिक के िीच िैठक हुई।  ईिी ने
यूरनयन को  िताया रक संयंत्् के अंदि सड्को् पि ड््ूटी टाइि िे् भािी वाहनो्
पि िोक लग गई है लोको िूविे्ट के िािे िे् भी चच्ाड की गई है। ब्लास्ट फन््ेस
एवं स्टील िेल्लटंग िॉप के िीच होने वाले हॉट िेटल लोको हॉट िेटल लैिल
ले जाने वाले लोको िूविे्ट को छोड्कि िाकी जगह पि ड््ूटी आते जाते
सिय संयंत्् के अंदि िेलवे क््ॉरसंग िे् लोको िूविे्ट पि िोक लगाई जा िही
है। इसके तहत प््थि पाली, र््दतीय पाली, सािान्य पाली एवं िार््त पाली िे्
ड््ूटी आते जाते सिय आधे रंटे के रलए िेलवे क््ॉरसंगो् पि लोको िूविे्ट
िंद िहेगा। सीटू नेताओ् ने कहा रक संयंत्् के अंदि सड्को् पि चलने वाले
भािी वाहनो् िे् (होलपैक) िे् जीपीएस रसस्टि लगाया जा िहा है उसी तज्ड
पि लोको िे् भी जीपीएस रसस्टि लगाया जाना चारहए । संयंत्् के अंदि कई
जगहो् पि होलपैक  होलपैक से िड्ी दुर्डटनाएं भी संयंत्् के अंदि रट चुकी
है्। इसे देखते हुएहोलपैक िे् 360 रिग््ी कैििा लगाया जा िहा है । 

बीआरपी कॉलोनी वार्ि 16 मे् पेयजल
सीमे्िीकरण और सफाई की मांग

n निसाली वार्ड 16 मे् पहुंची
महापौि शनश नसन्हा 

बीएसपी मे् ड््ूिी िाइम म्े आधा घंिा बंद रहेगा लोको

गम््ी से पहले पाइप लाइन
रवस््ार को प््ाथरमकता
महापौर अलका बाघमार ने बैठक में संपषंं
सनिंंेश सिया सक गमंंी आने िे पहले छूटे कंंेतंंों
में पाइप लाइन सवसंंार ततंकाल पूरा सकया
जाए। उनंहोंने कहा सक 30 जून तक िभी
पुराने नल कनेकंशन हटाकर नई पाइप
लाइन िे जोडंे जाएंगे, सजििे जल
उपलबंधता िुसनसंंित हो िके। िाथ ही
गली–मोहलंलों में बेवजह बहते नालों पर
कडंी कारंिवाई के सनिंंेश िेकर पानी की
बबंाििी रोकने के सलए िखंत किम उठाए
जाने की बात कही।

िहर मे् अब नजर नही्
आएगा गोबर व प्लास्सिक
महापौर अलका बाघमार ने बताया सक
आगामी 2 माचंि िे शहर के सकिी भी
सहसंिे में गोबर और टंलापंसटक का
कचरा नजर नहीं आएगा। इिके सलए
सनगम जलंि ही एक वंयपंकत को अनुमसत
िेने जा रही है। वह वंयपंकत शहर के
िभी 60 वारंंों िे गोबर और टंलापंसटक
का कचरा अपने खचंंे पर उठाएगा।
सनगम दंंारा सकिी भी पंंकार का आसंथिक
या अनंय पंंकार का िहयोग नहीं सकया
जाएगा। वह वंयपंकत गोबर िे लकसंडयां
तैयार करेगा। वहीं टंलापंसटक के कचरे
को िीमेंट िैकंसंंियों को बेचकर लाभ
असंजित करेगा। इििे सनगम िाि
िुथरा नजर आएगा। 2 माचंि िे इिे शुरं
करने की तैयारी की जा रही है। 

24 एमएलरी के रफल्िर प्लांि मे्
लगेगा िब्ािइन पंप
एमआईिी की बैठक में 24 एमएलरी सिलंटर
टंलांट में वसंटिकल टबंािइन पंप की संथापना को
मंजूरी पंंिान की गई। इिके अलावा 24 एमएलरी
इंटेकवेल में पंप लगाने के सलए 194.64 लाख रंपये
की पंंशािकीय संवीकृसत पंंिान की गई। जानकारी
िी गई सक ऑनलाइन सनसविा पंंसंंिया में 8 सनसविाएं
पंंाटंत हुईं, सजनमें परीकंंण के बाि मेििंि पीएन
इंटरपंंाइजेि, सबलािपुर की 1.21 करोडं की
नंयूनतम िर को संवीकार सकया गया। बैठक में
नरेंिंं बंजारे, िेवनारायण चंिंंाकर, शेखर चंिंंाकर,
लीना सिनेश िेवांगन, जंंानेशंंर तामंंकर, काशीराम
कोिरे, मनीष िाहू,सशव नायक, लीलाधर पाल, शसश
िाहू, नीलेश अगंंवाल, हसंषिका िंभव जैन, उपायुकंत
मोहेनंिंं िाहू, असभयंता असधकारी सवनीता वमंाि, मो
िलीम सिदंंीकी, पंंकाशचंि थावनी, िहायक
असभयंता सगरीश िीवान िसहत अनंय मौजूि थे। 

7.23 करोड् र्पए की लागत
से 60 वार््ो् मे् बने्गी नारलयां
मेयर इन काउंसिल की बैठक में 2026–27
के अनुमासनत वासंषिक बजट पर सवचार
करते हुए शहर के भसवषंय के सवकाि
कायंंों के सलए सिशा तय की गई। सनगम की
पंंाथसमकताओं में नागसरक िुसवधाओं का
सवसंंार, बुसनयािी ढांचे का उनंनयन और
पेयजल–नाली–िडंक जैिी जरंरतों पर
सवशेष धंयान केंसंंित रहा। बैठक में िडंक
िंधारण व नाली सनमंािण कायंंों में तेजी, 62
कायंंों को मंजूरी लोककमंि सवभाग दंंारा वारंि
30 में पूवंि संवीकृत िडंक कायंि के संथल
पसरवतंिन को मंजूरी िी गई। अब तहिील
कायंािलय िे जंयोसत ऑपंटटकल तक बी.टी.
रोर िंधारण कराया जाएगा। इिके अलावा
नगर सनगम कंंेतंं के 1 िे 60 वारंंों में 62
नाली सनमंािण कायंंों हेतु 738.54 लाख रंपये
का पंंसंंाव पासरत सकया गया।

मदस्ि माक््ेि दुकान आवंिन
को लेकर आप ने रकया प््दि्िन

नौसेना बेड्े मे् िारमल होने
जा रहा आईएनएस अंजदीप

भिलाई। स्टील अथॉरिटी ऑफ इंरिया
रलरिटेि (सेल) ने गाि्डन िीच रिपरिल्िस्ड
एंि इंजीरनयस्ड रलरिटेि  द््ािा रनर्िडत
आईएनएस अंजदीप के रलए ज़र्ित की पूिी
िात््ा की स्पेिल ग््ेि स्टील की आपूर्तड की
है। आईएनएस अंजदीप भाितीय नौसेना िे्
िारिल होने जा िहा तीसिा एंटी-सिििीन
वािफेयि िैलो वॉटि क््ाफ्ट ( एएसिब्ल्यू-
एसिब्ल्यूसी) काव््ेट है। इससे पहले रपछले
साल आईएनएस अिनाला औि आईएनएस
एंड््ोथ भी िारिल रकए जा चुके है्।

नौसेना के पुिाने होते अभय-श््ेणी के
जहाजो् को िदलने के रलए इन एएसिब्ल्यू-
एसिब्ल्यूसी काव््ेट का रनि्ाडण स्वदेिी र्प
से रकया जा िहा है। इसिे् योगदान देते हुए,
सेल ने गाि्डन िीच रिपरिल्िस्ड एंि
इंजीरनयस्ड रलरिटेि द््ािा िनाए जा िहे आठ
एएसिब्ल्यू-एसिब्ल्यूसी काव््ेट के रलए
3,500 टन रविेष-ग््ेि स्टील की पूिी िात््ा
की आपूर्तड की है। 

इस्पात संयंत्् कर्मियो् को रमले नान
फाइने्रियल मोरिवेिन स्कीम का लाभ

n स्टील इम्पलाइज यूनियि
इंटक िे उठाई मांग



िायपुि, शुक््राि 27 फिरिी  2026

रारवाडं कंंेतंं रें पंंभावी होलाषंंक के दौराि रांगनलक कायंि वनंजित, करें भगवाि की आराधिा और दाि-पुणंय  

होलाषंंक का साया, लगा रांगनलक कायंंों पर नवरार, घरों रें रंगोतंसव की
तैयानरयां तेज, 3 रारंि को तडंके सुबह होनलका दहि का शुभ रुहूतंि का योग

लाइव इवे्ट

120 ड््ाइविो् की नेत्् जांच, 35 चालको्
को हवतहित हकये हनःशुल्क चश्िे 

भिलाई। हवश्् िोटिी हदवस के अवसि पि िोटिी क्लब ऑफ
हिलाई हपनेकल द््ािा सह्वयस औि सेल्फ की िावना को साकाि
किते िुए बाफना टोल प्लाज्ा पि वािन चालको् के हलए
हनःशुल्क नेत्् औि दंत स्वास्थ्य जांच हशहवि का आयोजन हकया
गया। यि हशहवि दुग्य ट््ैहफक हितान, एनएचएआई तिा ट््ैहफक

पुहलस हविाग के सियोग से आयोहजत
हकया गया।  हवश्् िोटिी हदवस पि आयोहजत
हशहवि िे् सिाज सेवा के प््हत िोटिी की
प््हतबि््ता को दश्ायने आयोहजत हशहवि के
अवसि पि सिायक पुहलस अधीक््क
यातायात ऋचा हिश््ा की उपब्सिहत ििी।
ट््ैहफक पुहलस के सियोग से 120 से अहधक
वािन चालको् की नेत्् जांच की गई, हजनिे्
से 35 से अहधक चालको् को हनःशुल्क
चश्िे प््दान हकए गए। नेत्् जांच हशहवि का

संचालन गणेश हवनायक फाउंडेशन, िायपुि की टीि द््ािा हकया
गया। टीि िे् प््ोजेक्ट कोऑह्डयनेटि नवीन कुिाि, लुकेश, सुहित,
सूिज शाहिल ििे। िैत््ेयी डे्टल कॉलेज की टीि द््ािा संचाहलत
हशहवि िे् दांत औि उपचाि हशहवि िे् लगिग सौ लोगो् की संपूण्य
जांच औि आवश्यक उपचाि हकया गया। दंत हचहकत्सा टीि िे्
प््ोफेसि एवं हविागाध्यक््, जनस्वास्थ्य दंत हचहकत्सा हविाग डॉ.
वी. बाल सुब््िण्यि, डॉ. ऐश््य्ाय हित््ा, डॉ. श्याि, डॉ. सृहजत, डॉ.
बेबी जिान, डॉ. िह्षयता, डॉ. अनुश्का ने जांच कि िित्वपूण्य
जानकािी दी। हशहवि िे् वािन चालको् एवं अन्य नागहिको् ने
उत्सािपूव्यक सििाहगता दी। अनेक िोटेहियन सदस्यो् ने िी
अपने ड््ाइविो् को हशहवि िे् िेजा एवं स्वयं उपब्सित ििकि सेवा
काय्य िे् सियोग हदया। इस सेवा प््कल्प के दौिान क्लब की
अध्यक्् िो. डॉ. पूव्ाय िोहजंदाि, सहचव िधुहलका अग््वाने, शालू
गोयल,  आशहित बेदी, प््ीहत गोयल, शार् शि्ाय,  हनहध बंसल
औि स्नेिा गुलाटी का हवशेष योगदान ििा।

िहरिूहम

रूंगटा यूनिवनंसिटी के बायोटेकंिोलॉजी साइंस के वैजंंानिकों िे तुलसी के सतंव से तैयार नकया िैिो फारंिूलेशि 

वैजंंागरकों रे खोजा खारे-पीरे की चीजों की सेलंफ लाइफ बढंारे
वाला देशी पंंीजवंंेगटव,  अब तुलसी बढंाएिी भोजर की उमंं

हिलाई। 24 मार्न मंगलवार से िोलाष््र शुर् िो रुरी िै जो री 3 मार्न तर रिेगा।  इसमे मांगहलर उत्सव ररना वह्जनत िै लेहरन ह््िरागमन, हववाि सहित पुंसवन (गि्नधारण संस्रार)
आहि रे शुि मुिूत्न ि्ै, जो इस समय हरया जा सरता िै। िोलाष््र रा प््िाव हिरण्यरश्यप रे राज्यवत््ी क््ेत्् अर्ानत् व्यास, रावी, सतलुज नहियो् रे हनरटवत््ी रुछ क््ेत््ो् एवं पुष्रर

राजस्रान रे रुछ सीहमत क््ेत््ो् मे् िी मान्यता रिती िै।  िोलाष््र रा प््िाव उत््र प््िेश, छत््ीसगढ्, हििार, झारखंड, उत््राखंड आहि क््ेत््ो् मे् हिल्रुल िी निी पड्ता िै।  इसहलए
िोलाष््र रो लेरर हिलाई वाहसयो् रो भ््हमत िोने री आवश्यरता निी िै। सार िी इस िार ग््स््ोहित रंद्् ग््िण री वजि से लोगो् मे िोहलरा ििन रे मुिूत्न रो लेरर भ््म री स्सरहत िै।
अमूमन िोहलरा ििन िोली रे एर हिन पिले शाम रो प््िोषराल मे् हरया जाता िै। लेहरन इस िार िद््ा री छाया और रंद्् ग््िण रे सूतर री वजि से िोहलरा ििन 2 मार्न री िरहमयानी
रात 3 मार्न री िोर मे िोहलरा पूजन और ििन ररना उहरत िोगा। िोलाष््र और िोली पव्न रे संिि्न मे् यि मित्वपूण्न जानरारी ज्योहतषाराय्न पंहडत हवनोि रौिे ने िी। 

भिलाई। अब खाने-पीने की चीजो् को लंबे
सिय तक सुिह््कत िखने के हलए केहिकल
ह््पजव््ेहटव पि हनि्यि निी् िोना पड्ेगा। िि

हकसी के घि आंगन िे् पाई जाने वाली
तुलसी नेचुर्ल ह््पजव््ेहटव का काि
किेगी। रं्गटा इंटिनेशनल ब्सकल्स
यूहनवह्सयटी के बायोटेक्नोलॉजी

साइंस के वैज््ाहनको् ने तुलसी के सत्व
(एक्सट््ैक्ट) से ऐसा नैनो फाि्यूलेशन तैयाि

हकया िै, जो खाने-पीने की चीजो् को खिाब
किने वाले िाहनकािक बैक्टीहिया को बढ्ने
से िोकने िे् असिदाि िै। यि शोध रं्गटा
यूहनवह्सयटी की प््ोफेसि डॉ. हवजयलक्््िी
घोष ने हकया िै। इस हिचस्य को अिेहिका के
वाइली पब्जलशि की अंतििाष््् ्ीय शोध
पह््तका फ्लेवि एंड फे््गिे्स ने प््काहशत
हकया िै। शोधकत्ाय ने बताया हक, उनकी
टीि ने तुलसी के सत्व को पानी के साि
हिलाकि अत्यंत सूक्््ि कणो् वाला एक
पािदश््ी घोल तैयाि हकया। इस तकनीक को
नैनोइिल्शन किा जाता िै। इसिे् बने कण
इतने छोटे िै् हक उनका आकाि लगिग 11
नैनोिीटि तक िै। आकाि छोटा िोने से यि
घोल िोजन की सति पि सिान र्प से
फैल जाता िै। यिी इसकी सबसे बड्ी
खाहसयत िै। छोटे कण खिाब बैक्टीहिया
तक आसानी से पिुंचते िै् औि उनकी वृह््ि
को िोक देते िै्।

छात््ारास ि्े स्रास्थ पिीक््ण एरं िाग्िदश्िन
हशहरि का आयोजन, छात््ाओ् ने किाई जांर

यूआरएम में आप भी जागरए कायंडकंंम, कायंडपंंणाली
से पगरगचत हुईं अगधकागरयों की जीवरसंगिगरयां 

लाइव इव्ेट

ऑल इंहडया हवश््हवद््ालय प््हतयोहगता िे्
िाग लेगी दुग्य की क््ासकंट््ी िहिला टीि  

भिलाई। ििेचंद यादव हवश्ह्वद््ालय दग्ुय की क््ासकटं््ी
िहिला िगैल्ोि हवश्ह्वद््ालय कना्यटका िे ् 27 फिविी को
आयोहजत ऑल इहंडया अतंि हवश्ह्वद््ालयीन प्ह्तयोहगता िे्
िाग लने ेिवाना िएु। टीि क ेहखलाडियो ्को हवश्ह्वद््ालय के
कुलपहत प््ो डा.ॅ सजंय हतवािी औि कलुसहचव िपूनेद्् ्कलुदीप
ने अचछ् ेप्द्श्यन की कािना कित ेिएु शिुकािनाए ंदी। टीि के
सिी हखलाडियो ्को टै््कसटू, ड््से औि जतूा प्द्ान हकया गया।
खले सचंालक डा.ॅ हदनशे नािदवे न ेजानकािी देते िएु बताया
हक क््ासकंट््ी िहिला टीि का प्ह्शक््ण हशहवि सठे ितनचंद
सुिाना ििाहवद््ालय दगु्य ि्े आयोहजत किाया गया। टीि
िनेैजि शासकीय ििाहवद््ालय नवागढ क े क््ीडाहधकािी
िहणशकंि औि सठे ितनचदं सिुाना ििाहवद््ालय दग्ुय कोच
िािती क े िाग्यदश्यन िे ् टीि प्ह्तयोहगता िे ् प्द्श्यन किेगी।
क््ासकटं््ी िहिला टीि िे ् शाहिल हखलाडियो ् िे ् िगवती
शासकीय हदबग्वजय कॉलजे िाजनादंगावं, हनशा साि ूगवन्यि्ेट
हदबग्वजय कॉलजे िाजनादंगावं, छहव हदलल्ीवाि शासकीय
कॉलजे दुग्य, आचंल साि ूदवे ससंकृ्हत कॉलजे खपिी, साक््ी
यादव गवन्यिेट् हदबग्वजय कॉलजे िाजनादंगावं, हिया गवन्यि्ेट
कोदिूाि दहलत कॉलजे नवागढ िे ् आयोहजत िोन े वाली
प्ह्तयोहगता िे ्प्द्श्यन किेग्।े  

भिलाई।  ओि सत्यि हशक््ण एवं
जन हवकास सहिहत के सेवा औि
िचनात्िक काय्य के अंतग्यत
आहदवासी  हविाग के हवज््ान हवकास
के्द्् के छात््ावास िे् छात््ाओ् के  हलए
एक हवशाल  स्वास्ि पिीक््ण एवं
िाग्यदश्यन हशहवि का आयोजन हकया
गया। इस अवसि पि  िुख्य अहतहि
ग््ािीण हवधायक लहलत चंद््ाकि,
हसहवल सज्यन सि अहधक््क हजला
हचहकत्सालय दुग्य  डॉ एके हिंज

उपब्सित िे। इस अवसि पि  नगि के
प््हसि्् हचहकत्सको् द््ािा हचहकत्सा
सेवाएं दी गई। हजनिे् प््िुख र्प से
िेहडहसन डॉ अहनल हववेक  हसन्िा,
स््््ी िोग हवशेषज्् डॉ िानसी गुलाटी,
डॉ िीना शि्ाय स््् ्ी िोग हवशेषज््,
िोहियोपैिी डॉ अहिषेक खिे, डॉ
अंहकता खिे, दंत हचहकत्सक
हसकल सेल एवं िीिोग्लोहबन
पिीक््ण  के हलए   पी एचसी पोटीया
के तकनीहशयन उपब्सित िे। 
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रान्नर
न्यूज

भिलाई। हिलाई इस्पात संयंत्् के
िानव संसाधन काय्ायलय, हिल्स
जोन–2 द््ािा यूहनवस्यल िेल हिल
के अहधकाहियो् की पब्तनयो् के
हलए “आप िी जाहनए” काय्यक््ि
का आयोजन हकया गया। िानव
संसाधन-एल एंड डी िे्
आयोहजत उदघाटन  सिािोि िे्
ििाप््बंधक प््िािी हवशाल गुप्ता,
जेएन ठाकुि उपब्सित िे । श््ी
ठाकुि ने स्वागत उद््ोधन हदया।
श््ी  गुप्ता ने अपने संबोधन िे्
सुिह््कत काय्यशैली िे् पहिवाि की
िूहिका को िित्वपूण्य बताया।
हविागीय सुिक््ा अहधकािी
ओिप््काश देवांगन ने सुिक््ा
सावधाहनयो् से अवगत किाया
गया। ििाप््बंधक सुश््ी के. सुपण्ाय
ने संयंत्् की सिग्् काय्यप््णाली
की जानकािी दी। 
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महिला उद््हमयो् ने मार््ेट डेवलपमे्ट ररने रे तौर-तरीरे
सीखे, हमला रोजगार 

िोलाष््क का प््भार यूपी, छग,
हबिाि आहद क््ेत््ो् िे् निी

होलाषंंक 3 माचंड तक रहेिा। इस दौरार राजसंथार, हगरयाणा
से लिे कंंेतंंों में शुभ कायंड वगंजडत मारे जाते हैं। होली से पहले
आरे वाले आठ गदरों को होलाषंंक कहा जाता है। ‘होली’ यारी
होली का तंयोहार और ‘अषंंक’ यारी उससे पहले के आठ
गदर। इर आठ गदरों में लोि शुभ कामों से दूरी बराते हैं और
होगलका दहर की तैयागरयां शुरं कर देते हैं। जंयोगतषाचायंड पं
चौबे के अरुसार होलाषंंक का पंंभाव गहरणंयकशंयप के
राजंयवतंंी कंंेतंं अथंाडतं वंयास, रावी, सतलुज रगदयों के गरकटवतंंी
कुछ कंंेतंंों एवं पुषंकर राजसंथार के कुछ सीगमत कंंेतंं को
छोडंकर बाकी के पूरे देश मे होलाषंंक का पंंभाव गबलंकुल
रहीं होता है। होलाषंंक का पंंभाव उतंंर पंंदेश, छतंंीसिढं,
गबहार, झारखंर, उतंंराखंर आगद कंंेतंंों मे रही पडंता है। इसका
पंंमाण मुहूतंडगचनंतामगण एवं मुहूतंड िणपगत रामक गंंंथ मे पंंापंत
होता है, इसगलए होलाषंंक को लेकर गभलाई वागसयों को
भंंगमत होरे की आवशंयकता रही है।

3 िार्ि की सुबि सूय््ोदय तक िोहलका
दिन किना िी उहरत

होगलका दहर और खेलरे को लेकर इस गवषय पर
जंयोगतषाचायंड व भािवताचायंड आचायंड पं गवरोद चौबे महाराज
रे बताया गक  होगलका दहर 2 माचंड को भदंंा उपरांत 3 माचंड
को शेष रागंंत 1 बजकर 25 गमरट से 2 बजकर 26 गमरट
तक भदंंा के पूचंछ काल (गंंहण खतंम होरे का समय) में या
तडके 5 बजकर 29 गमरट से सूयंंोदय के मधंय होगलका
पूजर, अचंडर और दहर कररा शासंंंं समंमत उगचत होिा।
उनंहोंरे कहा गक मदररतंर में गलखा है गक भदंंायां दीगपतां
होली राषंंंंभंिमं करोगत वै। रिरसंया च रैवेषंंा तसंमातंंां
पगरवजंडयेतं।  अथंाडतं भदंंा में होगलका दहर देश, रिर, गंंाम
के गलए सुखदायी रहीें है। गरणंडय गसंधु में गलखा है गक
भदंंायां दंंे र कतंडवंये शंंावणी फालंिुरी तथा। शंंावणी रृपगत
हसंनत गंंामं दहगत फालंिुरी।  अथंाडतं भदंंा में शंंावणी व होली
का पूणंड तंयाि कररा चागहए अनंयथा शंंावणी राजा को व
होली गंंाम को कषंंकारी रहती है। 

धाह्ििक स्थलो् िे् िोली पर्ि की तैयाहियां शुर्
जंयोगतषाचायंंों के मुतागबक इस वषंड 2 माचंड को होगलका दहर गकया जाएिा। इसके अिले गदर 3
माचंड को चंदंं गंंहण पडंेिा, गजसे लेकर शंंदंंालुओं को
आवशंयक सावधारी बरतरे की सलाह दी िई है। वहीं 4
माचंड को रंिों का पवंड होली उतंसाह के साथ मराया जाएिा।
धागंमडक संथलों में होली पवंड की तैयागरयां शुरं हो िई हैं।
बाजारों में भी रंि-िुलाल, गपचकारी और पूजर सामगंंी की
गबकंंी धीरे-धीरे बढंरे लिी है। वंयापागरयों को रजदीकी
गदरों में बाजार और िमंड होरे की उमंमीद है। दरअसल 2
माचंड को सायंकाल 5 बजकर 57 गमरट से पूगंणडमा शुरं होरे
के साथ ही भदंंा लि जायेिी। जो अधंडरागंंत उपरांत 3 माचंड
को सूयंंोदय से पूवंड 5 बजकर 29 गमरट तक रहेिी। होली
पर संपूणंड भदंंा का तंयाि करके 3 माचंड को तडके 5
बजकर 29 गमरट से सूयंंोदय तक होगलका दहर कररा
ही शासंंंं समंमत उगचत है।

सिभाहगयो् ने हकया संयंत्् भ््िण
सहभागियों को बंलासंट फरंंेस 8 एसएमएस 3, पंलेट गमल, रोज िारंडर तथा यूगरवसंडल रेल गमल का

भंंमण कराया िया। इस दौरार उनंहें आधुगरक उतंपादर तकरीकों, िुणवतंंा गरयंतंंण  अगतगरकंत
शंंम कलंयाण अगधकारी जसबीर गसंह, बहोरर लाल साहू लकंंंमी देवी साहूअशरफ अली, शंंी भुवर
लाल साहू वसोरम रामटेके आगद उपसंसथत थे।  उप महापंंबंधक पंंताप शेखर रायक रे आभार
पंंदशंडर गकया।   

n विश्् रोटरी
वििस
समारोह
विःशुल्क िेत््
और िंत जांच
वशविर का
ड््ाइिरो् िे
उठाया लाभ

हकस पि िुआ असि
शोध िे् पाया गया हक यि प््ाकृहतक घोल

बसेहलयस सेहियस नािक बैक्टीहिया पि प््िावी
िै। यि विी जीवाणु िै जो दूहषत िोजन िे् तेजी
से बढ्ता िै औि उल्टी-दस्् जैसी बीिाहियो् का
कािण बन सकता िै। नए नैनो इिल्शन का पके
िुए िोजन के सै्पल पि हछड्काव किने पि

सािने आया हक इससे िाहनकािक बैक्टीहिया की
वृह््ि पूिी तिि र्क गई। वैज््ाहनको् ने बताया हक,
यि तकनीक फलो् के िस, कटे औि साबुत फल,
सलाद डे््हसंग, िेडी-टू-ईट फूड आइटि जैसे
सैकड्ो् तिि चीजो् को नुचेिल तिीके से प््ीजव्य
किने ि्े काि आ सक्ेगे। इसकी िदद से िोजन
की सेल्फलाइफ को लगिग दोगुना हकया जा
सकेगा।

हकस तिि िोगा फायदेिंद
इस तकनीक से छोटे व्यापाहियो्

औि हकसानो् को िी िदद हिलेगी।
अक्सि फल औि सब्जजयां जल्दी
खिाब िोने से बड्ा नुकसान िो जाता
िै। अगि यि प््ाकृहतक नैनो इिल्शन
इस््ेिाल िे् आता िै तो उत्पाद ज्यादा
सिय तक ताजा िि सकते िै्, हजससे
बब्ायदी कि िोगी। इसके अलावा
कोल्ड स्टोिेज पि हनि्यिता कुछ िद
तक कि िो सकती िै। हनय्ायत के हलए
िेजे जाने वाले खाद्् पदाि््ो् को िी
ज्यादा हदनो् तक सुिह््कत बनाया जा
सकेगा औि उनकी गुणवत््ा बनी
ििेगी। यि नई तकनीक पय्ायविण के
हलए िी बेिति िानी जा ििी िै, क्यो्हक
इससे केहिकल प््ीजव््ेहटव का उपयोग
घट सकता िै। साि िी, नेचुिल औि
िब्यल टैग वाले उत्पादो् की िांग बढऩे
से बाजाि िे् नए अवसि िी पैदा िो
सकते िै्।

भिलाई। साहित्य सृजन पहिषद हिलाई की ओि से िोली
हिलन सिािोि एवं सिस काव्य गोष््ी का आयोजन 28
फिविी शहनवाि को हकया गया िै। काय्यक््ि की जानकािी देते
िुए उपाध्यक्् नीलि जायसवाल ने बताया हक दोपिि ढाई बजे
से िाजिाजेश््िी िंहदि पहिसि पावि िाउस हिलाई िे् यि
आयोजन िोगा। हजसिे् िुख्य अहतहि आचाय्य डॉ ििेश चंद््
शि्ाय िो्गे। अध्यक््ता  श््हिक नेता पंहडत प़िुनाि हिश्् किे्गे।
हवहशष्् अहतहि सुशील यादव वहिष्् साहित्यकाि िो्गे। संस्िा
अध्यक्् एन एल िौय्य प््ीति स्वागत उद््ोधन दे्गे। विी् िंच
संचालन उपाध्यक्् नीता कम्बोज किे्गी। आिाि प््दश्यन
ििासहचव ओिवीि किन किे्गे। 

साहित्य सृजन पहिषद की ओि से िोली
हिलन औि सिस काव्य गोष््ी कल 
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सिटी लाइव

एरएमएर-2 मे ्रुरक््ा रपत्ाह
सप्धा्शआे ्के भविेता हुए पुरसक्ृत

भिलाई। भिलाई इसप्ात रंयंत्् के सट्ील मेकल्टंि शॉप–2  मे ्रुरक््ा
रपत्ाह के रमापन रमारोह हुआ।  मुखय् अभतभथ काय्शपालक
भनदेशक पीके  ररकार थे। कायश्ि््म की अधय्क््ता मुखय्
महाप््बंधक एरके घोराल ने की। रेफी चेयरमेन वओए-बीएरपी
के अधय्क्् एनके बंछोर, मुखय् महाप््बंधक देवदत्् रतपथी रभहत
अनय् अभधकारी उपकस्थत थ।े रुभमत कुमार नेरुरक््ा शपथ भदलाई।
रुरक््ा रपत्ाह के दौरान भवभिनन  प््भतयोभिताओ ् का आयोिन
भकया िया। इनमे ्तय्ू-कारर््श एवं टूलबॉतर् वाता्श पर आशु िारण,
रेफट्ी पेभ्टंि पोसट्र प््भतयोभिता, रेफट्ी सल्ोिन एवं भनबंध लेखन
प््भतयोभिता, औद््ोभिक काय्श रंबंधी रामानय् ज््ान पर कत्वज ्तथा
अभधकाभरयो ् हेतु रुरक््ा मानको ् पर भवशेर कत्वज ् प््भतयोभिता
शाभमल रही।् 
राय्ाशाला मे ्रहम्ायो ्री सिभाहगता
िैर रेफट्ी एवं लाइफसट्ाइल भडिीि भवरय पर हुई काय्शशाला मे्
भवशेरज््ो ्द््ारा औद््ोभिक िैरो ्के रुरभ््कत उपयोि, सव्ासथ्य् रंबंधी
रावधाभनयो ् तथा िीवनशैली िभनत रोिो ् की रोकथाम पर
िानकारी राझा की िई। प््भतयोभिताओ ् के भविेताओ ् को
अभतभथयो ् द््ारा पुरसक्ृत भकया िया। महाप््बंधक एनके डेथे ने
धनय्वाद ज््ापन  वकाय्शि््म का रंचालन रंिीव भरंह द््ारा भकया
िया।

िमाज इव्ेट
योि पाठ््ि््म की शुरआ्त, िीवन शैली

मे ्योिाभय्ार को अपनाने भकया प््ेभरत   

भिलाई। भिलाई मभहला महाभवद््ालय के भशक््ा रंकाय मे्
बी.एड.चौथे रेमेसट्र के पाठ््ि््म के अंति्शत योि फाउंडेशन
कोर्श का शुिारंि भकया िया। ऑनलाइन काय्शि््म मे ् योि
भवशेरज्् शैलेद््् भवशी ने योि के द््ारा शारीभरक एवं मानभरक
सव्ासथ्य्,अनुशारन, आष््ांभिक योि के महतव् के भवरय मे्
छात््ाओ ् को िानकारी देते हुए योि के भवभिनन् पाठ््ि््मो ् रे
भवद््ाभथ्शयो ्को अवित कराया।  ताभक िीवन मे ्इरका लाि उठा
रके। भिलाई मभहला महाभवद््ालय की प््ाचाय्श प््भतिा छाया
तल्ॉभडयर ने  योि को सव्सथ् एवं रुखमय िीवन की कला
बताया। राथ ही भवद््ाभथ्शयो ्को अपने िीवन शैली मे ्  योि को
अपनाने के भलए प््ेभरत भकया। भशक््ा रंकाय की  भविािाधय्क््
डॉ.मोहना रुशांत पंभडत द््ारा योि भशक््ा को बी.एड. चतुथ्श रेमेसट्र
के पाठ््ि््म  मे ् शाभमल करने के उद््ेशय्ो ् पर प््काश डाला।
काय्शि््म का रंचालन भशक््ा रंकाय की रहायक प््ाधय्ाभपका एवं
काय्शि््म कॉभड्शनेटर डॉ.हेमलता भरदार और आिार वय्तत् आशा
आय्श द््ारा भकया िया। काय्शि््म के आयोिन मे ्भशक््ा भविाि की
अनय् रहायक प््ाधय्ाभपकाएं डॉ. िावना चौहान, काकोली भरंघा,
रतय्म भमश््ा और रोमा टंडन का योिदान रहा। काय्शि््म मे्
बी.एड.चौथे रेमेसट्र  की छात््ाएं उपकस्थत रही।

मरहलाओ ्के काय्िसथ्ल पर लैर्िक उतप्ीडन् अरिरनयम 2013 और शी-बाक�्स पोर्िल काय्िशाला

शासकीय और अशासकीय काय्ाालयो्, संस्थानो् मंे 10 से अभिक
कम्ाचाभरयो् के बीच आंतभरक भशकायत सभमभत का गठन अभनवाय्ा

भिलाई। मभहलाओ ् और बच््ो ् रे
रंबंभधत महतव्पूणश् कानूनो ् पर
भिला स््रीय एक भदवरीय
प््भशक््ण रह कायश्शाला का
आयोिन िुरव्ार को भिला
कायश्ि््म अभधकारी मभहला एवं
बाल भवकार भविाि के प््ेरणा रिा
कक्् मे ् भकया िया। काय्शशाला मे्
मभहलाओ ् तथा बच््ो ् के अनैभतक
वय्ापार भनवारण अभधभनयम 1956,
मभहलाओ ्का काय्शसथ्ल पर लैभ्िक
उतप्ीिन् (भनवारण, प््भतरेध और
प््भततोर) अभधभनयम, 2013 तथा
शी-बात�्र पोट्शल के प््ावधानो ् पर
भवस््ृत िानकारी देते हुए बताया
भक रिी शारकीय एवं अशारकीय
काया्शलयो,् रंसथ्ानो,् कारखानो,्
दुकानो,् प््भतष््ानो ्एवं शॉभपंि मॉल
आभद मे ्िहां 10 या उररे अभधक
कम्शचारी काय्शरत है,् वहां आंतभरक
भशकायत रभमभत का िठन
अभनवाय्श है। काय्शि््म की शुरआ्त
भिला काय्शि््म अभधकारी आर.के.
िामब्ुलकर द््ारा अभतभथयो ् और
प््भतिाभियो ् के सव्ाित के राथ
भकया िया। काय्शशाला मे ्अनैभतक
वय्ापार भनवारण अभधभनयम 1956
के रंबंध मे ् एभडशनल एर.पी.
भचत््ा वमा्श ने भवस््ृत िानकारी दी।

लैह्गर उतप्ीडन् अहधहनयम
2013 पर डाला प््राश

कार्यसथ्ल पर लैज्गक उतप्ीडन् अजिजनरम 2013 के
जवषर जविेषज्् रचना नारडू ने अजिजनरम के प््ाविानो्
पर प््काि डालते िुए बतारा जक सभी िासकीर एवं
अिासकीर कारा्यलरो,् संसथ्ानो,् कारिानो,् िुकानो,्
प््जतष््ानो ्एवं िॉजपंग मॉल आजि मे ्ििां 10 रा उससे
अजिक कम्यचारी कार्यरत िै,् विां आंतजरक जिकारत
सजमजत का गिन अजनवार्य िै। उनि्ोन्े मजिलाओ ्के
कानूनी अजिकारो ्की िानकारी िेते िुए बतारा जक
प््तर्ेक मजिला को सुरज््कत कार्यसथ्ल का अजिकार,
घरना के तीन माि के भीतर जिकारत िि्य करने का
अजिकार, गोपनीरता का अजिकार जिसमे ्नाम
साव्यिजनक न जकरे िाने, िांच के िौरान सुरक््ा
सथ्ानांतरण, अवकाि आजि तथा जनषप्क्् िांच का
अजिकार प््ापत् िै। 

सन शाईन हा. सक्ूल के 30वां वारष्िकोतस्व मे ्रिखा उतस्ाह
ननि्े बच््ो ्ने नृतर्, नारक और गारन की िी िानिार रंगारंग
सांसक्ृजतक प््स््ुजत, सक्ाउर गाइड व प््जतभावान िुए समम्ाजनत 

भिलाई। सन िाईन िा. सक्ूल
का 30वां वाजष्यक उतस्व
िष््ोलल्ास के साथ मनारा

गरा। इस अवसर पर ननि्े्
बच््ो ्ने एक से बढक्र एक
रंगारंग सांसक्ृजतक कार्यक््मो ्की
प््स््ुजतरां िी। जिसमे ्बच््ो ्ने नृतर्,
नारक और गारन का अद्््त
संगम प््स््ुत जकरा। इस िौरान
कल्ास मे ्मेजरर बच््ो,् िेल,
सक्ाउर गाइड सजित अनर्
गजतजवजिरो ्मे ्प््जतभावान बच््ो ्को
पुरसक्ार िेकर प््ोतस्ाजित जकरा
गरा। अजतजथरो ्ने ्बच््ो ्के
उतक्ृष्् कार््ो की सरािना की।
इस अवसर पर  वनि्ेमातरम गीत
के 150 वष्य पूरे िोने पर  ससव्र
वनि्ेमातरम गीत गाकर कार्यक््म
की िुरआ्त की। कार्यक््म मे्
मुखर् अजतजथ िुग्य मिापौर अलका
बाघमार, जवजिष्् अजतजथ िुग्य
सभापजत शर्ाम िमा्य, जविेष अजतजथ
िे. मनोिरन, प््ाचार्य, सेिेस,
िीपका नगर, िुग्य सजित जवद््ाजथ्यरो्
के अजभभावक उपसस्थत रिे। 

राष््््ीय और अंतरा्ाष््््ीय स््र रे हव�द््ाहथ्ायो ्रो हरया समम्ाहनत
िाला के जव�द््ाजथ्यरो ्द््ारा रंगारंग सांसक्ृजतक कार्यक््मो ्मे ्नृतर्, नारक और गारन का संगम प््स््ुत जकरा गरा। जविेष अजतजथ िे. मनोिरन �द््ारा िेल एवं जवजभनन्

प््जतरोजगताओ ्के क््ेत््ो ्मे ्राष््््ीर और अंतराष््््ीर स््र पर सरािनीर प््िि्यन करने वाले जव�द््ाजथ्यरो ्अक््त जसंि भुआल, भवर्ा जसंि, रोगेि रािव, अक््ांि श््ीवास््व, िै.
जिवा, लेिा भूजमका एवं भारत सक्ाउर एवं गाइड के जव�द््ाजथ्यरो ्को सव्ण्य एवं कासर् पिक के साथ प््माण पात्् िेकर समम्ाजनत जकरा।

मंच संचालन उप प््ाचारा्य कािल जमि््ल, रसना मुिि््ी और एस पी मेिता, िारमा बानो के साथ-साथ िाला के जव�द््ाथ््ी ज््तरांि, लज््कका, गौरी, प््ाची, रज्च, जररा, भागर्श््ी,
कावर्ा, जिवर्ांिी, जिमांिी, तोषी, सौमर्ा, जितांि, लकी, िानि्वी, पूव््ी, रसश्म, घजनष््ा द््ारा जकरा गरा। अंत मे ्प््िानाचार्य ने सभी अजतजथरो ्और अजभभावको ्का आभार वर्कत्
जकरा।  राष््््गान के साथ कार्यक््म का समापन िुआ। कार्यक््म मे ्िासन द््ारा जनि््ेजित जवजभनन् गजतजवजिरो ्का संगम प््स््ुत जकरा गरा। कार्यक््म की िुरआ्त सरसव्ती
वंिना के �द््ारा से की गई। आमंज््तत अजतजथरो ्के साथ िाला के डाररेकर्र िि्यनलाल भागवानी, प््ाचारा्य नम््ता नागर और सजित जिक््क-जिज््ककाओ ्�द््ारा वनि्ेमातरम गीत

के 150 वष्य पूण्य उपलक्््र मे ्वनि्ेमातरम गीत का ससव्र गारन प््स््ुत जकरा गरा।

राय्ाशाला...

भिलाई। केद््् ररकार की आरएएमपी योिना के
अनत्ि्शत रीएरआईडीरी छत््ीरिढ के माि्शदश्शन मे्
चाॅइर कंरलट्ेर्ी रभव्शरेि प््ाइवेट भलभमटेड द््ारा
मभहला उद््भमता को बढावा देने, उनह्े ् बािार रे
िोिने, राजय् एवं राष््््ीय स््र पर बािार भवस््ार के
अवरर प््दान करने के उददेशय् रे िुरव्ार को  निर
पाभलक भनिम भिलाई मे ् माक्े्ट डेवलपमेट्
अभरसट्ेर् भवरय पर एक भदवरीय काय्शशाला का
आयोिन भकया िया।  इर काय्शशाला का उददेशय्
मभहला उद््भमयो,् सव्यं रहायता रमूह  के रदसय्ो्
एवं मभहला रंचाभलत बािार भवकार रहायता
प््दान करना है। माक्े्ट डेवलपमेट् अभरसट्ेर्
योिना के तहत भमलने वाली भवत््ीय रहायता,
प््दश्शनी एवं मेलो ् मे ् िािीदारी, ब््ांड प््मोशन और
भनया्शत के अवररो ्की भवस््ृत िानकारी भदया िया।
मभहला उद््भमता न केवल आभथ्शक रशकत्तकरण
का माधय्म है, बकल्क यह रामाभिक पभरवत्शन एवं
सथ्ानीय अथश्वय्वसथ्ा को रुदृढ करने मे ् िी
महतव्पूण्श िूभमका भनिाती है। माक््ेट डेवलपमेट्
अभरसट्ेर् िैरे हस््क््ेप मभहला उद््भमयो ् को बिे
बािारो ्तक पहुंच बनाने मे ्रहायता प््दान करते है।

काय्शशाला के दौरान मभहला उद््भमयो ्हेतु उपलबध्
माक््ेट डेवलपमेट् अभरसट्ेर् योिनाएं, राजय् एवं
राष््््ीय स््रीय मेलो/्प््दश्शनी मे ्िािीदारी की प््भ््िया,
उतप्ाद ब््ाभडंि, पैकेभिंि एवं लेबभलंि रुधार,
िुणवत््ा प््माणन एवं मानकीकरण का महतव्, बी 2
बी एवं  बी 2 री माक््ेट भलंकि के अवरर, ई-
काॅमर्श एवं भडभिटल पल्ेटफाॅम्श के माधय्म रे भबि््ी
भवस््ार, ररकारी रहायता एवं अनुदान प््ापत् करने
की प््भ््िया शाभमल है। प््भतिाभियो ्ने काय्शि््म को
अतय्ंत उपयोिी, प्े्रक एवं मािश्दशश्क बताया।
काय्शि््म मे ्मासट्र ट््ेनर रोभहत शमा्श, वारुदेव वमा्श
एवं भिला कांभडनेटर शशांक रोनी रभहत भमशन
मैनेिर एकता शमा्श उपकस्थत रहे।

संघ ने जताया शासन का आभार
शारकीय कम्शचाभरयो ्को भमलेिा
कैशलेर भचभकतर्ा रुभवधा का लाि

भिलाई। छत््ीरिढ ् प््देश सव्ासथ्य् कम्शचारी
रंघ ने राजय् शारन द््ारा शारकीय कभम्शयो ्को
कैशलैर भचभकतर्ा रुभवधा भदए िाने पर आिार
िताया है। रंघ के राथ-राथ शारकीय भविािो्
के अनय् रंिठनो ्ने िी भवित तीन वर््ो ्रे इर
रंबंध मे ् शारन रे लिातार मांि की थी। अब
राजय् ररकार के बिट मे ्इर आशय की घोरणा
रे सव्ासथ्य् कभम्शयो ्मे ्हर्श का माहौल है। रंघ के
प््देश महामंत््ी रैयद अरलम ने कहा भक
छत््ीरिढ ् ररकार का बिट भवत्् मंत््ी ओ पी
चौधरी ने पेश भकया, भिरमे ् अभधकारी-
कम्शचाभरयो ् को कैशलैर भचभकतर्ा रुभवधा की
रौिात देते हुए इरके भलए 100 करोि ्रप्ए का
प््ावधान भकया िया है। रंघ की ओर रे प््देश
महामंत््ी रैयय्द अरलम ने मुखय्मंत््ी भवषण्ु देव
राय, सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम भबहारी िायरवाल
और भवत्् मंत््ी ओ पी चौधरी रभहत कैभबनेट
मंभ््तयो ्और छत््ीरिढ ्के रमस्् भवधायक और
रांरदो ् का इर पुनीत काय्श कैशलैर भचभकतर्ा
रुभवधा योिना के भलए आिार वय्तत् भकया है।
उनह्ोन्े बताया भक इरके भलए लिातार पत््ाचार,
रंघर्श , ज््ापन, धरना-प््दश्शन करते हुए शारन के
भवभिनन् पटलो ् पर मुद््ा रखा िया।  भनिी
असप्ताल मे ्उपचार और भबल का िुितान कर
पाना उरके भलए दुल्शि था। रमय पर बेहतर
उपचार व उभचत भचभकतर्ा वय्वसथ्ा नही ् होने

की विह रे कई बार अपने पभरिनो ्को खोना
पि ् िाता था। दोनो ् कस्थभतयो ् मे ् शारकीय
कम्शचाभरयो ्को कभठनाइयां का रामना करना पि
रहा था। रैयय्द अरलम ने बताया भक प््देश के
रिी रंिठनो ्द््ारा अपने अपनी मांिो ्मे ्कैशलैर
भचभकतर्ा रुभवधा प््दान करने का मुद््ा प््मुखता
रे उठाया िया और शारन के रमक्् रखा िया।
इन रामूभहक प््यारो ् और राथ्शक प््यारो ् रे
छत््ीरिढ ्ररकार ने उन रिी भबंदुओ ्पर भवचार
भवमश्श कर बहुप््तीभ््कत मांि को पूरा भकया है।
राजय् शारन की ओर रे शारकीय कभम्शयो ् को
कैशलैर भचभकतर्ा रुभवधा देने की घोरणा के
राथ ही प््ाथभमक सव्ासथ्य् केद््् भिलाई तीन मे्
अभधकारी-कम्शचाभरयो ्ने खुभशयां मनाते हुए एक
दूररे को बधाई दी और भमठाई बांटी। इर दौरान
रंरक््क और राष््््ीय उपाधय्क्् इंपेतर् ओ पी शमा्श
प््ांताधय्क्् अभनल पांडेय, काय्शकारी प््ांताधय्क््
आर डी दीवान, एर पी दीवान, प््मेश पाल अिय
नायक, रतय्ेद््् कुमार िुपत्ा, िैकलीन डॉन, तृकप्त
चंद््ाकर, कस्मता बािि्े, आभलया खातून, उरा
वमा्श, पी सव्ामी, भववेक कापारे  ,बी एल वमा्श,
रोनरीर, राि भविय लक्््मी, भखलावन चंद््ाकर,
लक्््मीकांत धोटे, िूपेश उपाधय्ाय, रोशन भरंह,
भिला भचभकतर्ालय दुि्श अधय्क्् राघवेद््् राहू व
प््ाचाय्श पुषप्ा बांधे तथा नभर्िि् अधय्क्् मंिू राय
रभहत तमाम पदाभधकारी शाभमल थे।

सिटी इवे्ट

शहीद कप के पांचवे ्भदन िेद्बािो ्का
भदखा िलवा, िमकर चटकाए भवकेट

भिलाई। भिलाई के खुर््ीपार क््ेत्् मे ् आयोभित शहीद कप
भ््िकेट प््भतयोभिता के पांचवे ्भदन िमकर चौके छके्् लिे। इर
रबके बीच िेद्बािो ्ने िी अपना िवला भदखाया। उनह्ोन्े अचछ्ी
िेद्बािी का प््दश्शन करके िमकर भवकेट चटकाए। पांचवे ्भदवर
का आयोिन अतय्ंत उतर्ाह, िभरमा और देशिकत्त के वातावरण
मे ्रंपनन् हुआ। काय्शि््म की शुरआ्त राष््््िान के के राथ हुई।
इरके बाद अभतभथयो,् भखलाभि्यो,् आयोिन रभमभत के रदसय्ो्
एवं दश्शको ्ने अमर शहीदो ्को पुषप्ांिभल अभप्शत कर श््द््ांिभल
दी। इर मौके पर मुखय् अभतभथ भनतेश राहू (िािपा प््वतत्ा,
भिला दुिश्), कमल रंदीवे (अधय्क््, भहंदू युवा मंच) तथा
रमािरेवी िीतमोहन चौधरी ने भखलाभि्यो ् रे पभरचय प््ापत्
भकया और भवभधवत टॉर कराकर मैच शुर ् करवाया। मैच के
दौरान भखलाभि्यो ् ने अचछ्ा प््दशश्न भकया। बलल्ेबािो ् ने
आकर्शक शॉटर् लिाकर दश्शको ् का मन मोह भलया, वही्
िेद्बािो ् ने रटीक िेद्बािी रे मुकाबले को रोमांचक बनाए
रखा। फीलड्रो ्की चुस््ी और रििता िी रराहनीय रही। पूरा
मैच रोमांच रे िरपूर रहा और दशश्को ् की ताभलयो ् एवं
उतर्ाहवध्शन रे मैदान िूंिता रहा। मैच के रमापन पर उतक्ृष््
प््दश्शन करने वाले भखलािी् को मैन ऑफ द मैच पुरसक्ार प््दान
कर रमम्ाभनत भकया िया। राथ ही प््भतभदन की िांभत लकी ड््ॉ
भनकाला िया, भिरमे ् चयभनत दशश्को ् को आकर्शक पुरसक्ार
प््दान भकए िए। इर मौके पर रभमभत के रदसय् भरंकू भतवारी,
रमीर, रभव, तरण्, आयुर, भहतेश, भशवांत, िभतन, शेरु, इनायत,
भहमांशु, पलक, बलल्ा रभहत रैकिो् ् काय्शकता्श उपकस्थत रहे।
अंत मे ्मुखय् अभतभथयो ्द््ारा दोनो ्टीमो ्को सम्ृभत भचनह् िेट् कर
उनके उतक्ृष्् प््दश्शन की रराहना की िई।

कार्नर
न्यूज

सहमहत रा गठन न
ररने पर जुमा्ाने रा प््ावधान

जनरोकत्ाओ ्की जिमम्ेि्ाजररो ्पर प््काि
डालते िुए बतारा गरा जक आंतजरक जिकारत

सजमजत का गिन, कम्यचाजररो ्को पॉि
प््जिक््ण प््िान करना, जिकारतो ्पर

समरबद्् कार्यवािी, वाजष्यक जरपोर्य तैरार
करना तथा कानून का पालन सुजनज््ित

करना आवशर्क िै। सजमजत का गिन न
करने पर 50,000 रप्रे तक िुमा्यना एवं

लाइसेस् जनरस््ीकरण का प््ाविान िै। िोष
जसद्् िोने पर जलजित माफी, वेतन करौती,

पिावनजत, सेवा से जनषक्ासन तथा
आवशर्कतानुसार पुजलस कार्यवाई भी की िा

सकती िै। कार्यिाला मे ्सभी कारा्यलरो ्को
अपने संसथ्ान एवं आंतजरक जिकारत सजमजत

को िी-बाक�्स पोर्यल पर ऑनबोड्य करने के
संबंि मे ्भी िानकारी िी गई। कार्यक््म के

अंत मे ्जिला मजिला एवं बाल जवकास
अजिकारी अिर कुमार सािू ने आभार

वर्कत् करते िुए सभी अिासकीर प््जतष््ानो्
मे ्आंतजरक जिकारत सजमजत के गिन एवं

उसे िी-बाक�्स पोर्यल पर ऑनबोड्य कराने के
जलए संगिन प््मुिो ्से सिरोग करने की
बाते ्किी। इस अवसर पर  चेमब्र ऑफ

कॉमस्य के अधर्क््  अनूप गरागर, मजिला
जवंग की अधर्क्् डाॅ मानसी गुलारी, लघु

उद््ोग भारती अधर्क्् सी.पी. िुबे, चेमब्र ऑफ
कॉमस्य प््िेि अधर्क्् जिव चनद्््ाकर, जविर

अग््वाल सजित जवजभनन् अिासकीर
प््जतष््ानो ्के पिाजिकारी और मजिला एवं

बाल जवकास अजिकारी तथा अनर् अजिकारी-
कम्यचारी भी कार्यक््म मे ्उपसस्थत। 

वेशय्ावृह््ि रो रोरने रानूनी हनयमो ्री दी जानरारी

जिला कार्यक््म अजिकारी मजिला एवं बाल जवकास जवभाग द््ारा आरोजित  एक
जिवसीर प््जिक््ण सि कार्यिाला मे ्िुग्य की समािसेवी संसथ्ा िंसराि नवरुवक
मंडल के प््जतजनजि के रप् मे ्िरवि्यन गिजभए ने भी अपनी सिभाजगता िी।
आने वाले समर मे ्भी िुग्य मे ्रि िागरक्ता कार्यक््म आरोजित करने की बाते्
किी ताजक जकसी भी मजिला रा बच््ो ्के साथ अनर्ार व उनके अजिकारो ्का
िनन ना िो सके।् उनि्ोन्े बढत्ी वैशर्ावृज््ि को रोकने, मजिलाओ ्को कानूनी
जनरमो ्के बारे मे ्बताने व संगजित करने के जलए जवभाग के अजिकाजररो ्से
जनवेिन जकरा।

महिला उद््हमयो ्ने मार््ेट डेवलपमेट्
ररने रे तौर-तरीरे सीखे, हमला रोजगार 



सिटी स्पोर्ि्न

दीक््ा और सूरज बने योगासना
स्पोर्स्स के नेिनल कोच

भिलाई। छत््ीसगढ् के खेल जगत के शलए
आज एक स्वश्रचम अध्याय जुड गया है। नेताजी
सुभाष राष््् ्ीय खेल संस्थान
(एनएसएनआईएस), पशटयाला, पंजाब मे्
आयोशजत गशरमामय काय्चि््म के िौरान प््िेि
की िो उभरती और प््शतभािाली योग
शवभूशतयो्, िीि््ा साहू (िुग्च) और सूरज साहू
(शबलासपुर) ने अपनी प््शतभा का लोहा
मनवाते हुए 'योगासना स्पोट्स्च' के नेिनल
कोर बनने का गौरव हाशसल शकया है। इस
महत्वपूर्च उपलश्बध से पूरे प््िेि के योग प््ेशमयो्
मे् हष्च की लहर है। िीि््ा साहू योग के प््शत
समश्पचत पशरवार से आती है्। उनके शपता शतजऊ
राम साहू (योगाराय्च, महामंत््ी-पतंजशल योग
सशमशत शजला िुग्च एवं स्टेट जज योगासना
स्पोट्स्च) और माता यिोिा िेवी साहू (योग
शिश््िका) के शनरंतर माग्चिि्चन और संस्कारो् ने
उनकी सफलता की नी्व रखी है। इसी तरह
सूरज साहू ने शबलासपुर शजले का गौरव बढाते
हुए अपनी कड्ी मेहनत, अटूट शनष््ा और
तकनीकी कौिल के िम पर राष््््ीय स््र पर
कोर एवं जज के र्प मे् अपना स्थान
सुशनश््ित शकया है। िोनो् नवशनयुक्त नेिनल
कोरो् ने अपनी इस सफलता का श््ेय अपने
माग्चिि्चको् गोस्वामी जयंत शवष्रु भारती
(प््ेशसडे्ट-छत््ीसगढ् योगासना स्पोट्स्च),
अनुप बंसल (सह-राज्य प््भारी-भारत
स्वाशभमान न्यास, छत््ीसगढ्) के साथ मास्टर
आनंि शसंह (डायरेक्टर - स्वालंबी योग
एकेडमी) के शविेष तकनीकी माग्चिि्चन,
कशिन प््शिि््र को शिया है। पशटयाला से
नेिनल कोर की उपाशध प््ाप्त करने के बाि
अब िीि््ा और सूरज की शजम्मेिारी और बढ
गई है। अब वे न केवल छत््ीसगढ् बश्लक संपूर्च
राष्््् के उभरते योग शखलाडियो् को प््शिश््ित
करे्गे और आगामी राष््् ्ीय योगासना
प््शतयोशगताओ् मे् शनर्ाचयक की महत्वपूर्च
भूशमका का शनव्चहन करे्गे।

सब जूशनयर नेिनल वॉलीबॉल के
शलए छत््ीसगढ की टीम हुगली रवाना

रायपरु। 46वी् सब जूशनयर नेिनल वॉलीबॉल
रैश्मपयनशिप का आयोजन 24 फरवरी से 01
मार्च तक हुगली (पश््िम बंगाल) मे् आयोशजत
है। शजसमे् छत््ीसगढ राज्य के बालक एवं
बाशलका िोनो् ही वग््ो की टीमे् भाग ले रही है।
रैश्मपयनशिप के पूव्च छत््ीसगढ राज्य का
बालक एवं बाशलका वग्च का प््शिि््र शिशवर
रायपुर के सप््े स्कूल के वॉलीबाल मैिान पर
लगाया गया था। शजसमे् राज्य के शवशभन्न
शजलो् के 21-21 बालक एवं बाशलका
शखलाश्डयो् को प््शिि््र शिया गया। शजसके
बाि िोनो् ही िलो् से 14-14 शखलाश्डयो् को
रुना गया है। बालक वग्च मे् रयशनत
शखलाशडयो् मे् परशमत शसह,मधु सुिांत,संस्कार
शसंह (बीएसपी), शवनय कुमार रौहान,अंशकत
बंजारे (कोरबा), कीत््ेि कुमार कक्यप
(गशरयाबंि), रैतन्य नामिेव (राजनािगांव),
समार् (िंतेवाड्ा), लकी कुमार यािव
(शबलासपुर), एस पाश्थचवन, कुराल बघेल
(िुग्च), हश्षचत मंडावी, मोहम्मि शरहान ख्ान
(कबीरधाम),लोकेि (रायपुर), मुख्य कोर
अजीत कुट््न रायपुर, सहायक कोर ओम बागी
शबलासपुर सहायक कोर रशवंद्् शसंह, सूरजपुर
मैनेजर रशवंद्् बागी रायपुर मुख्य कोर अजीत
कुटटन (रायपुर, छत््ीसगढ पुशलस) और
सहायक कोर मोहन नायर (शबलासपुर,
छत्््तीसगढ पुशलस) िाशमल है्। बाशलका वग्च मे्
शिलेश््री, शरकी (साई रायपुर), गुरलीन, मान्या,
कशरक्मा, जी श््पयल, भाव्या (िुग्च), कोिी
(िंतेवाडा), र्शरका, वसुन्धरा  (रायपुर),
कशरक्मा पाल (बलौिाबाजार), ऋशतका, हरिु
(कोरबा), अनाया (शबलासपुर), मुख्य कोर
श््ीकांत मोिी (खेल प््शिि््क, एकलव्य खेल
पशरसर जवांगा, िंतेवाड्ा) सहायक कोर
श््पयेि बागी(रायपुर),सहायक कोर हेमन्त
कुमार सूरजपुर और मैनेजर सुशनशध पाण्डेय
िाशमल है्। 

ऑल इंशडया शसशवल सश्वससेज
हॉकी मे् छत््ीसगढ् टीम 

रायपरु। ऑल इंशडया शसशवल सश्वचसेज हॉकी
प््शतयोशगता 17 से
28 फरवरी तक
शझ ल शम ल
एस.बी.वी .अिोक
नगर नई शिल्ली मे्

आयोशजत है। प््शतयोशगता मे् शहस्सा लेने प््िेि
टीम के रयन के शलए स्पध्ाच रायपुर मे्
आयोशजत की गई थी। शजसमे् बेहतर प््िि्चन के
आधार पर 18 सिस्यीय हॉकी टीम का रयन
शकया गया। छत््ीसगढ् की टीम मे् प््वीर कुमार
बेक, शवमल लकड्ा ,अभय एक््ा ,सुरेि
लकड्ा, शविाल ,तौफीक अहमि ,सुखिेव
शनम्चलकर, धनीराम यािव ,खाेगेश््र बाग
,आिुतोष कुजूर, शवजय कुमार शतव्गा, रशव
िंकर कुजूर, अनुज शतव्गा, शवजय, श््पयांिु
शसंह, िैले्द्् इक््ा, बसंत कुजूर, टीम के कोर
कक्मीर खलखो और मैनेजर अशनल कुमार है। 
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गमंंी आने के पहले बचंंे को लग गई है जािी
हुई ठंड िो बरिें कुछ बेहद जरंरी सावधातनयां 

बिलते मौसम मे् छोटे
बच््ो् मे् बुखार या सि््ी-

जुकाम के मामले अक्सर
ही िेखने को शमलते है्। ध्यान िेने
वाली बात यह है डॉक्टर बताते है्
शक इस मौसम मे् बच््ो् मे् होने
ज्यािातर परेिाशनयां पेरे्ट्स की
गलशतयो् की वजह से होते है्। 

बिलते मौसम मे् अक्सर यह
सुनने को शमलता है शक बच््ो् को
'जाती हुई िंड' लग गई है। माता-
शपता डर के मारे बच््ो् को भारी-
भरकम कपड्े पहना िेते है्,
लेशकन यही सावधानी कभी-
कभी बीमारी का कारर बन जाती
है। पीशडयाश् ्टशियन डॉक्टर
माधवी भारद््ाज ने सोिल
मीशडया पर एक वीशडयो िेयर
करके बताया है शक उनकी
ओपीडी मे् आजकल ऐसे कई
बच््े आ रहे है् जो बुखार से तप
रहे है्, शफर भी उन्हे् पेरे्ट्स मोटे
ऊनी कपड्े और थम्चल पहनाए
हुए है्।

डॉक्टर के अनुसार, तापमान
बढ्ने के साथ ही वातावरर का
'बायो-फ्लोरा' बिलता है और
कई नए वायरस एश्कटव हो जाते
है्। िाशियो् के सीजन मे् यात््ा और
मेलजोल के कारर इंफेक्िन
तेजी से फैलता है। अक्सर
संि््मर माता-शपता से ही बच््ो् मे्
पहुंरता है। डॉक्टर भारद््ाज का
कहना है शक जब तापमान बढ् रहा
हो, तब बच््ो् को अत्यशधक
कपड्ो् मे् लपेटना उनके िरीर की

बदलते मौसम मे् इम्यूशनटी
बढ्ाने के बदले् खानपान

बदलाव के इस मौसम में बचंंों की सेहत का रखें पूरा धंयान 

बिलते मौसम मे् अपनी इम्यूशनटी पर ध्यान िेना बहुत जर्री
होता है। इसशलए आइए इस लेख मे् डॉक्टर से जानते है् शक
इम्यूशनटी बढ्ाने के शलए शकन रीजो् को डाइट मे् िाशमल
करना बहुत जर्री है। आइए इस लेख मे् इसी के बारे मे्
जानते है्।

िंड का मौसम धीरे-धीरे जा रहा है, बहुत से लोग अब
रात मे् पंखा रलाकर सोना िुर् कर रुके है्। ऐसे मौसम मे्
बिलाव आते ही हमारे िरीर की रोग प््शतरोधक ि््मता यानी
'इम्यूशनटी' पर सबसे ज्यािा िबाव पडता है। जैसे ही तापमान
मे् उतार-रढ्ाव होता है, हवा मे् वायरस और बैक्टीशरया
सश््िय हो जाते है्, शजससे सि््ी, जुकाम और फ्लू जैसी
बीमाशरयां घर-घर पहुंरने लगती है्।

स्वास्थ्य शविेषज््ो् के अनुसार एक मजबूत इम्यून शसस्टम
न शसफ्क बाहरी कीटारुओ् से ही नही् लडता, बश्लक िरीर के
अंिर्नी अंगो् की काय्चि््मता को भी बेहतर बनाता है।
इम्यूशनटी बढाना कोई रातो्-रात होने वाला रमत्कार नही् है,
बश्लक यह आपकी िैशनक खान-पान की आितो् और

जीवनिैली पर शनभ्चर करता है। बिलते मौसम मे् उन फूड
प््ोडक्ट को डाइट मे् िाशमल करना बहुत जर्री होता है जो
आपकी इम्यूशनटी को बढ्ा सके। इसशलए आइए इस लेख मे्
डॉक्टर से जानते है् शक शकन रीजो् को डाइट मे् िाशमल करने
से आपकी इम्यूशनटी मजबूत होगी।
शवटाशमन-सी और खट््े फलो् की िक्कत

हमने इस शवषय मे् कुिीनगर के शनजी अस्पताल मे् काम
कर रहे डॉक्टर रशव कुिवाहा से बात की। उन्हो्ने बताया शक
इम्यूशनटी बढ्ाने के शलए शवटाशमन-सी से भरपूर रीजो् को
डाइट मे् िाशमल करना बहुत जर्री है। डॉक्टर से मुताशबक
संतरा, नी्बू, आंवला और कीवी जैसे फल सफेि रक्त
कोशिकाओ् के उत्पािन को बढ्ाते है्, जो संि््मर से लड्ने
मे् मुख्य भूशमका शनभाती है्। ये फल न शसफ्क िरीर को
हाइड््ेटेड रखते है्, बश्लक एंटीऑक्सीडे्ट्स के जशरए ि््ी
रेशडकल्स से होने वाले नुकसान को भी रोकते है्। डॉक्टर ने
ये भी कहा बहुत से लोगो् को मालूम होने के बावजूि नी्बू
और आंवला से बरते है्, ऐसे मे् रोजाना िो आंवले का जूस
और रोज सुबह नी्बू पानी पीनी अपनी शिनरय्ाच मे् िाशमल
कर सकते है्। ये आित आपकी सेहत के शलए बहुत फायिेमंि
होता है। 
अदरक, लहसुन और हल्दी

डॉक्टर रशव के मुताशबक भारतीय मसालो् मे् शछपे
औषधीय गुर इम्यूशनटी के शलए 'पावरहाउस' है्। अिरक मे्
'शजंजरॉल' और हल्िी मे् 'करक्यूशमन' होता है, जो िरीर की
सूजन को कम करते है् और गले के संि््मर से राहत शिलाते
है्। वही् लहसुन मे् मौजूि 'एशलशसन' िरीर की बीमाशरयो् से
लडने की ि््मता को िुगना कर िेता है। रात को सोने से पहले
गुनगुने िूध मे् आधा रम्मर हल्िी शमलाकर पीना िरीर की
थकान और कमजोरी िूर करने का सबसे पुराना और कारगर
नुस्खा है।

एशलट ग््ुप मे् बीएसपी के शनतांत के िानदार 110 रन

इस साल होली पर ग््हर और
अंगारक योग का संयोग रहेगा। इसका
नकारात्मक प््भाव कुछ राशि वालो्
के शलए समस्याओ् से भरा हो सकता
है। साथ ही तनाव की श्सथशत और
जीवन मे् कई तरह के उतार-रढ्ाव
झेलने पड् सकते है्।

इस बार 4 मार्च को होली मनाई
जा रही है। यह शतशथ ज्योशतष िृश््ि से
महत्वपूर्च रहेगी। िरअसल, होली पर
ग््हो् के सेनापशत मंगल कुंभ राशि मे्
शवराजमान हो्गे। इस िौरान छाया ग््ह
राहु भी इस राशि मे् रहने वाले है्। ऐसे
मे् मंगल और राहु अंगारक योग का
शनम्ाचर करे्गे, जो 2 अप््ैल 2026
तक बना रहेगा। ज्योशतष िास्््् मे् इस
योग को अिुभ माना गया है। इसे
संकट, ि््ोध मे् वृश््द और मानशसक
अिांशत का कारक माना जाता है।
इसके प््भाव से जातको् को धन
लाभ, व्यापार शवस््ार, नौकरी,
रोजगार आशि मे् कई तरह की
परेिाशनयां झेलनी पड्ती है। इसके
अलावा तनाव का स््र भी बढ्ने
लगता है। ऐसे मे् होली पर बन रहे् इस
अंगारक योग से शकन राशि वालो् को
अलट्च रहने की आवक्यकता रहेगी।
आइए इसके बारे मे् जानते है्।

होली पर ज्योतिष सलाह पर भी दे् ध्यान  

होली पर इस बार रहेगी मंगल-राहु की युति
कुछ राति वालों के तलए समय है कषंंकारी

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट श््िकेट संघ द््ारा आयोशजत
सीशनयर वग्च एशलट ग््ुप अंतर शजला श् ्िकेट
प््शतयोशगता के अंतग्चत िूसरे राउंड के पहले शिन के
मैर शवशभन्न िहरो् मे् हुए। शिश्ववजय स्टेशडयम
राजनांिगांव मे् टीम बीएसपी ने जांजगीर रांपा के
शवर्द्् बल्लेबाजी करते हुए पहली पारी मे् तीन शवकेट
पर 317 रन बनाए। शजसमे् शनतांत शसंह ने 110 रन,
संगीत सोनी ने 80 रन, िुभम मौय्च ने नॉट आउट 74
रन और जी सत्य शवकास िम्ाच ने 35 रन बनाए।
गे्िबाजी मे् जांजगीर राम्पा के मोहम्मि िाहनवाज,
लवयम राजपूत एवं िाबान खान ने एक-एक शवकेट
शलए।

न्यू ग््ाउंड कांकेर मे् शभलाई श््िकेट एसोशसएिन
(बीसीए) के शवर्द्् बल्लेबाजी करते हुए शबलासपुर

ब्लू पहली पारी मे् 87 रन पर आउट हो गई। मोहम्मि
िाहबाज ने 19 रन और धनंजय नायक ने 14 रन
बनाए। गे्िबाजी मे् बीसीए के आनंि राव ने 3 शवकेट,
िुभम शसंह एवं शिवाकर ताम््कार ने िो-िो शवकेट,
रंद्् भूषर साहू एवं शरन्मय  शवश््कम्ाच ने एक-एक
शवकेट शलए। एक शखलाड्ी रन आउट हुआ।
बल्लेबाजी मे् बीसीए ने पहली पारी 4 शवकेट पर 118
रन बनाए। शजसमे् अंबरीि कुमार शसंह ने नॉट आउट
62 रन, कप्तान संजीत िेसाई ने नॉट आउट 36 रन
और आलोक गुप्ता ने 14 रन बनाए। गे्िबाजी मे्
शबलासपुर ब्लू के धनंजय नायक एवं िीपक शसंह
बघेल ने िो-िो शवकेट शलए।

बीएसपी श््िकेट ग््ाउंड शसशवक से्टर मे् प्लेट
कंबाइंड के शवर्द्् बल्लेबाजी करते हुए टीम
शबलासपुर 208 रन पर आउट हो गई। मोशहत रावत ने
83 रन ,मोहम्मि इरफान ने 37 रन, सनी पांडे एवं
अशभषेक िाहगौरा ने 20-20 रन बनाएं। गे्िबाजी मे्
प्लेट कंबाइंड के ििांक शतवारी ने 5 शवकेट और
अब्िुल अनस खान ने तीन शवकेट शलए। बल्लेबाजी
मे् प्लेट कंबाइंड ने पहली पारी मे् रार शवकेट पर 59
रन और यि कुमार वरडा ने नॉट आउट 33 रन
बनाए। गे्िबाजी मे् शबलासपुर के इश्मतयाज् खान  ने
िो शवकेट, प््वीर यािव एवं ओम वैष्रव ने एक-एक
शवकेट शलए।

आरडीसीए रायपुर मे् हुए मैर मे् सरगुजा के शवर्द््
बल्लेबाजी करते हुए राजनांिगांव टीम पहली पारी मे्
200 रन पर आउट हो गई। अशरन श््दवेिी ने 63 रन,
शवकल्प शतवारी ने 62 रन और युगशतज्् वम्ाच ने 23 रन
बनाए। गे्िबाजी मे् सरगुजा के आराध्य गुप्ता ने 5 और
सौम्य केसरी ने रार शवकेट शलए। बल्लेबाजी मे्
सरगुजा ने पहली पारी िो शवकेट पर 92 रन बनाए।
शहमांिु शसंह ने 31 रन  और कृष रोपड्ा ने नॉट आउट
28 रन बनाए। गे्िबाजी मे् राजनांिगांव के रोहन टांक
एवं एशरन श््दवेिी ने एक-एक शवकेट शलए।

होली पर अगर आप इस होली मेहमानो् को कुछ खास
परोसना राहते है्, तो घर पर पारंपशरक तरीके से स्पेिल
िंडाई जर्र बनाएं। 
बनाने की शवशि 

सबसे पहले बािाम, काजू, शपस््ा, खसखस और
खरबूजे के बीज को 3–4 घंटे के शलए पानी मे् शभगो िे्,
ताशक वे अच्छी तरह नरम हो जाएं। इसके बाि बािाम का
शछलका उतार ले् और सभी भीगे हुए मेवो् को हरी
इलायरी, काली शमर्च और िालरीनी के साथ शमक्सर मे्
डालकर थोड्ा-सा िूध शमलाते हुए बारीक और स्मूि पेस्ट
तैयार कर ले्।

अब एक बड्े बत्चन मे् िंडा या उबला हुआ िंडा शकया
हुआ िूध ले् और उसमे् तैयार शकया गया मेवे वाला पेस्ट
अच्छी तरह शमलाएं। स्वािानुसार रीनी डालकर तब तक
रलाएं जब तक वह पूरी तरह घुल न जाए। इसके बाि
1–2 रम्मर गुनगुने िूध मे् शभगोए हुए केसर के धागे भी
इसमे् शमला िे्, शजससे िंडाई का रंग और खुिबू िोनो् बढ्
जाएं।

अब तैयार शमश््र को छलनी से छान ले् ताशक िंडाई
एकिम स्मूि बने, शफर इसे 1–2 घंटे के शलए श््िज मे् िंडा
होने रखे्। सव्च करते समय ऊपर से बारीक कटे शपस््ा,
बािाम और गुलाब की पंखुश्डयां डालकर िंडी-िंडी
सव्च करे्। 

होली क ेशलए ऐसे बनाए ंसप्िेल
ठंडाई, पीकर दरू होगी सारी थकान

गम््ी को बाहर नही् शनकलने िेता, शजससे उनका शरड्शरड्ापन और बुखार
कम होने के बजाय और बढ जाता है।
इंफेक्िन का खतरा और हाइजीन की अनदेखी

डॉक्टर माधवी बताती है् शक 10 मे् से 8 मामलो् मे् वायरल इंफेक्िन
पहले माता-शपता को होता है और शफर बच््ो् को। बड्े अक्सर अपनी
इम्यूशनटी के भरोसे सावधानी नही् बरतते, शजससे बच््ा बीमार पड जाता
है। इसके अलावा 'िंड न लग जाए' इस डर से पेरे्ट्स बच््ो् को नहलाने
या हाथ धोने से बरते है्। हाइजीन मे् यह कमी इंफेक्िन के फैलने की
रफ्तार को और बढा िेती है। ध्यान रखे् जुकाम-खांसी और उल्टी-िस््
वाले वायरस इस मौसम मे् सबसे ज्यािा एश्कटव होते है्।
बुखार मे् भारी कपड्ो् का जोशखम

इन शिनो् तापमान अब 20-25 शडग््ी सेश्लसयस पार कर रहा है, शफर
भी लोग बच््ो् को थम्चल
पहना रहे है्। डॉक्टर के
अनुसार, एश्कटव बच््ो्
के िरीर मे् पहले ही
बहुत हीट पैिा होती है।
जब हम उन्हे् मोटे कपड्े
पहनाते है्, तो उनके शसर
से पसीना शनकलता है
और हाथ-पैर गम्च हो

जाते है्। बुखार की श्सथशत मे् सबसे पहले बच््े के कपड्े
हल्के करे् और थम्चल हटा िे्। अक्सर एक-िो लेयर कम
करने मात्् से ही बच््े का शरड्शरड्ापन और तापमान
शबना िवाई के िीक हो जाता है।
हीट रैि और कपड्ो् का सही चुनाव

गम््ी और ऊनी कपड्ो् की वजह से बच््ो् मे् 'हीट रैि'
यानी घमौशरयो् की समस्या बढ जाती है। डॉक्टर भारद््ाज
सलाह िेती है् शक अब ऊनी कपड्े और थम्चल पूरी तरह

बंि कर िेना राशहए। इसके बजाय कॉटन (सूती) के
कपड्ो् की लेयशरंग का इस््ेमाल करे्। अगर तापमान मे्
शगरावट महसूस हो, तो सूती कपड्ो् की एक से ज्यािा
परते् पहनाना ज्यािा सुरश््ित और आरामिायक हो सकता
है। इससे िरीर की त्वरा सांस ले पाती है और पसीना
जमा नही् होता।
शकतने कपड्े पहनाना है सही?

अक्सर माता-शपता असमंजस मे् रहते है् शक बच््े को
शकतने कपड्े पहनाएं। इसके शलए डॉक्टर ने एक सरल
शनयम बताया है। डॉक्टर के अनुसार, "शजतने कपड्े मां ने
पहने है्, बच््े को उससे शसफ्क एक लेयर एक्स्ट््ा पहनाएं।"
इस शनयम का पालन करने से बच््ा न तो बीमार पडेगा
और न ही उसे ओवरहीशटंग की समस्या होगी। इन सब के
बावजूि भी अगर बच््े को बुखार है तो आप अपने
नजिीकी डॉक्टर से जर्र सलाह ले्।

वृषभ राशि
वृषभ राशि

वालो् के शलए
समय मुश्ककलो्
भरा हो सकता
है। इस अवशध
मे् कई तरह की
स म स् या एं
झेलनी पड्
सकती है।
हालांशक, सेहत
को लेकर कई
तरह की
सा व धा शन यां
रखना उशरत
रहेगा। नए लोगो्
से शमले्गे।

लेशकन कोई अजनबी पर शवश््ास आपके व्यापार को प््भाशवत कर सकता है। शविेि से जुड्े
काम मे् कई बाधाएं आ सकती है्। हालांशक, धैय्चवान रहना आपके काय््ो् को आसान बना
सकता है।

कक्क राशि
कक्क राशि वालो् के खर्च बढ्

सकते है्। नई नौकरी, सेहत और
व्यापार मे् शिक््ते् आएंगी। कोई
कॉलेज मे् िाशखला लेना अगर राह
रहे थे, तो अभी धैय्च रखना होगा। इस
समय शकसी भी नए तरह के शनवेि
मे् न पड्े।  व्यापार मे् इस िौरान
काफी उथल-पुथल बनी रहेगी।
काय््ो् को पूरा करने मे् सामान्य से
अशधक प््यास करने हो्गे।
भावनात्मक शनर्चय लेने से बरे्।
वृश््िक राशि

वृश् ्िक राशि के शलए समय
थोड्ा सावधानी बरतने वाला रहेगा।
आपको नया शनवेि करने से बरना होगा। घर मे् वाहन खरीिने का प्लान टाल सकते है्। अगर
शववाह के शलए बात रल रही थी, तो उसमे् भी कुछ परेिाशनयां आपको झेलनी पड् सकती है्।
आपकी सुख-सुशवधाओ् मे् कमी होती है। आप नई यात््ा करने से बरे्। शवद््ाश्थचयो् को एकाग््ता
बनाए रखने मे् थोड्ी कशिनाई हो सकती है। 

n भिलाई, राजनांदगांव, कांकेर और रायपुर
मंे जारी है सीभनयर वगंग के मैच



रायपुर, शुकंंवार 27 िरवरी 2026 04haribhoomi.comगंलैमर & िैशि

बदलाव का दौर

बहुत से िोगो ् का कोहनी और घुटने रंग
कािी कािा होता है, ऐसा होने के पीछे कई
कारण है।् मगर आइए इस िेख मे ्कुछ ऐसे
घरेिू नुकख्े जानते है ्जो आपके घुटने और
कोहनी को साि रखने मे ्मदद कर सकते है।्
हम अपने चेहरे और बािो ् की देखभाि मे्
कािी समय लबताते है,् िेलकन कोहनी और
घुटनो ् को अकस्र नजरअंदाज कर देते है।्
अकस्र ये देखने को लमिता है लक हमारा
कुहनी और घुटनो ्के तव्चा का रंग शरीर के
थोडा् कािा होता है, थोडा् बहुत रंग का अंतर
होना सामानय् है। मगर घुटनो ्या कुहनी का रंग
जय्ादा कािा है तो आपको उसे साि करना
चालहए।  दरअसि, समय के साथ इन लहकस्ो्
पर मृत कोलशकाओ ्की परत जमने और घर्षण
के कारण तव्चा कािी और सखत् हो जाती है।
मेलडकि भारा मे ्इसे 'हाइपरलपगम्ेट्ेशन' कहा
जा सकता है, जो मेिालनन के अलिक जमाव
के कारण होता है। कोहनी और घुटनो ् की
तव्चा मे ्तेि ग््ंलथयां कम होती है,् लजससे ये
लहकस्े जकद्ी रख्े हो जाते है ्और गंदगी को
सोख िेते है।्  बाजार मे ् लमिने वािी महंगी
क््ीमो ् के बजाय, आपकी रसोई मे ् मौजूद
प््ाकृलतक सामल््गयां जैसे नीब्ू, बेलकंग सोडा,

और एिोवेरा इस कािेपन को दूर करने मे्
रामबाण सालबत हो सकती है।् अचछ्ी बात यह
है लक ये उपाय न लसि्फ सुरल््कत है ्बलक्क तव्चा
को गहराई से एकस्िोलिएट कर उसे नरम
और चमकदार भी बनाते है।् आइए इस िेख
मे ्उन असरदार घरेिू नुकख्े को बारे मे ्जानते
है,् जो आपको इस समकय्ा से लनजात लदिा
सकते है।्
िींबू और चीिी का पंंाकृमतक संकंंब
नीब्ू एक प््ाकृलतक बि्ीलचंग एजेट् है लजसमे्
लवटालमन-C प््चुर मात््ा मे ् होता है, जबलक
चीनी के दाने बेहतरीन एकस्िोलिएटर का
काम करते है।् आिा कटा हुआ नीब्ू िे ्और

उस पर थोडी् चीनी लछडक्े।् अब इसे कोहनी
और घुटनो ्पर 5-10 लमनट तक रगड्े।् यह न
लसि्फ मृत तव्चा को हटाएगा बलक्क कािे
िबब्ो ् को हकक्ा करने मे ् भी मदद करेगा।
अचछ्े पलरणाम के लिए इसे सपत्ाह मे ्दो बार
दोहराएं।
बेमकंग सोडा और दूध का पेसंट
बेलकंग सोडा तव्चा की गहरी सिाई करने मे्
मदद करता है और दूि तव्चा को नमी प््दान
करता है। एक चमम्च बेलकंग सोडा मे ्थोडा्
दूि लमिाकर गाढा् पेकट् तैयार करे।् इसे
प््भालवत लहकस्ो ्पर िगाकर सक्फुिर मोशन मे्
कक्््ब करे ्और लिर ठंडे पानी से िो िे।् यह
लमश््ण तव्चा के pH स््र को संतुलित करता
है और िीरे-िीरे कािेपन की परत को साि
कर देता है।
एलोवेरा जेल और िामरयल तेल 
रख्ापन कािेपन का सबसे बडा् कारण है,
इसलिए तव्चा को हाइड््ेटेड रखना जरर्ी है।
एिोवेरा जेि मे ्मौजूद एिोलसन मेिालनन के
उतप्ादन को कम करता है, जबलक नालरयि
तेि लवटालमन-E से भरपूर होता है। 

घुटने और कोहनी के कालेपन से हैं  परेशान तो अपनाएं घरेलू उपाय 

होिी पाि््ी के टिए ऐसे हो् तैयार
टक हर कोई देखता रह जाए 

टफल्म इव्ेि

िॉिीवुड

'ि ममी 4' की शरलीज डेट की हुई
घोषणा, 20 साल बाि साथ शिखंेगे

नागा चैतनंय की एनसी 24 का नया पोसंटर
शरलीज, शिखेगी 'वृषकमंाा' की खास झलक

'द ममी 4' पर आलिकालरक तौर पर काम चि रहा है, लजसमे्
ि्े््डन फे््जर
और राहेि
वीज िगभग
20 साि बाद
लर क
ओ ' को ने ि
और एवलिन
काना्षहन के
रप् मे ्वापसी कर रहे है।् िगभग 20 साि बाद, 'द ममी' सीरीज
की चौथी लिकम् बड्े पद्े् पर आने वािी है। इसमे ्ि्े््डन फे््जर
और राहेि वीज वापस िौट रहे है।् यूलनवसष्ि लपकच्सष् ने 'द
ममी 4' की लरिीज की घोरणा कर दी है। जालनए यह लिकम्
लसनेमाघरो ्मे ्कब लरिीज होगी। 'द ममी' लिकम् की चौथी लकस््
19 मई 2028 को लसनेमाघरो ् मे ् लरिीज होगी। लिकम् मे ् ि्े््डन
फे््जर लिर से लरक ओ'कोनेि का रोि लनभाएंगे और राहेि वीज
एवलिन काना्षहन (एवी) का लकरदार करेग्ी। इससे िैस् को
बहुत खुशी हो रही है और पुरानी यादे ्ताजा हो रही है।् लिकम् की
कहानी के बारे मे ् अभी कोई लडटेि नही ् बताई गई है, िेलकन
लपछिी लिकम्ो ्की जबरदस्् पॉपुिैलरटी को देखते हुए सभी िैस्
बहुत उतस्ालहत है।् द ममी सीरीज की शुरआ्त 1932 की लिकम्
से हुई थी, िेलकन 1999 मे ्ि्े््डन फे््जर और राहेि वीज वािी
नई लिकम् ने एकश्न, कॉमेडी और डरावने रोमांच का शानदार
लमश््ण लदया और दुलनया भर मे ् िैस् बना लिए। 1999 की द
ममी- एवलिन गिती से इमह्ोतेप को जगा देती है। 2001 की द
ममी लरटनस्ष्- इमह्ोतेप को वापस िाने की कोलशश और नए
खतरे। 2008 की द ममी: टॉमब् ऑि द ड्ै्गन एमप्रर- चीनी
सम््ाट का खतरा मे ् एवलिन का रोि बदि गया था। अब नई
लिकम् 'द ममी 4' को रेलडयो साइिेस् के डायरेकट्र मैट
बेलटनेिी-ओलक्पन और टायिर लगिेट लनद्े्लशत कर रहे है।्
पटकथा डेलवड कॉगेशि लिख रहे है।्  ि्े््डन फे््जर खुद भी
कायष्कारी लनमा्षता है।् यह लिकम् एकश्न, एडवेच्र और पुरानी
वािी मजेदार केलमकट्््ी के साथ वापसी कर रही है।

भोजपुरी 
माही और शिवानी का भोजपुरी गाना 'शपये
वाला माजा रशहह' शरलीज, फैंस ने लुटाया पंयार

अगर आप भी डटे नाइट क े लिए
तयैार होना चाहती है ्तो अपन ेिकु
को खास बनाए।ं यहा ं हम उसके
लिए कछु लटपस् दने ेजा रह ेहै।् अगर
आप भी कछु खास मौक े पर डटे
नाइट क ेलिए तयैार हो रही है,् तो यहे
समय ह ैअपन ेिकु को खास और
यादगार बनान े का। पय्ार क े खास
लदन पर हर कोई चाहता ह ै लक वह
अपन ेपाट्षनर क ेसामन ेसबस ेअिग
और आकर्षक लदख।े  चाह े आप
कैड्ि िाइट लडनर पर जा रही हो ्या
लकसी रि्टॉप किै े मे ् खास शाम
लबताने वािी हो,् आपका
आउटलिट, मेकअप और
कॉलन्िडेस्—तीनो ् का सही
तािमिे आपक े िकु को परिकेट्
बना सकता ह।ै कछु खास लदन लसि्फ
पय्ार जतान े का लदन नही,् बलक्क
खदु को कट्ाइलिश अदंाज मे ् पशे
करन ेका भी मौका ह।ै सही रगंो ्का
चुनाव, हकक्ा िेलकन गि्ैमरस
मेकअप और ट्े््ड के मुतालबक
एकस्सेरीज आपक ेिकु मे ्चार चादं
िगा सकत े है।् ऐस े मे ् अगर आप
चाहती है ् लक आपकी डटे नाइट
खास और यादगार बन,े तो नीच ेलदए
गए लटपस् जरर् िॉिो करे।्

नागा चैतनय् और कालत्षक दंडु की आगामी लिकम् का एक
नया पोकट्र आज लरिीज लकया
गया है, लजसमे ् नागा चैतनय्
एकश्न अवतार मे ्नजर आ रहे
है।् पहिे 'वृरकमा्ष'  का नाम
एनसी 24 था। इस पोकट्र के
साथ मेकस्ष ने इसकी खास
झिक को लदखाने का वादा
करते हुए एक तारीख दी है,
लजस लदन 'वृरकमा्ष' की खास
झिक पेश की जाएगी।  मेकस्ष
ने इंकट्ाग््ाम पर नागा चैतनय् की
24वी ् लिकम् 'वृरकमा्ष' का
एक पोकट्र जारी लकया है। इस
पोकट्र मे ् नागा चैतनय् एकश्न
मोड मे ् नजर आ रहे है।् इस पोकट्र के साथ मेकस्ष ने
जानकारी दी है लक 'वृरकमा्ष' की खास झिक 5 माच्ष,
2026 को लदखाई जाएगी। लजसे लिकम् की टीम ने लमिकर
कुछ बेहद रोमांचक तैयार लकया है। युवासम््ाट नागा चैतनय्
और कालत्षक दंडु की आगामी लिकम् का नाम पहिे एनसी
24 था। अब इसका आलिकालरक नाम 'वृरकमा्ष' है। यह
एक पौरालणक ल््ििर लिकम् है। साउथ कट्ार महेश बाबू ने चै
अल््कनेनी यानी नागा चैतनय् के जनम्लदन के मौके पर
एनसी 24 लिकम् का शीर्षक और िकट्ष् िुक पोकट्र जारी
लकया था। इस लिकम् मे ् नागा चैतनय् के अिावा मीनाक््ी
चौिरी भी मुखय् भूलमका मे ्है।् कलथत तौर पर 120 करोड्
रप्ये के बजट वािी इस लिकम् का लनमा्षण बीवीएसएन
प््साद और सुकुमार ने लकया है। 

माही श््ीवास््व के लदिकश अदाओ ् से भरपूर रोमांलटक
भोजपुरी गाना
'लपये वािा
माजा रलहहs'
ऑलडयंस के
बीच आ गया
है। इस गाने मे्
पॉपुिर लसंगर
लशवानी लसंह
अपनी सुरीिी आवाज मे ्ऐसा शमां बांिा है लक िोगो ्का तन
बदन झूमने  िगा है। माही श््ीवास््व के लदिकश अदाओ ्से
भरपूर रोमांलटक भोजपुरी गाना 'लपये वािा माजा रलहहs'
ऑलडयंस के बीच आ गया है। इस गाने मे ् पॉपुिर लसंगर
लशवानी लसंह अपनी सुरीिी आवाज मे ्ऐसा शमां बांिा है लक
िोगो ् का तन बदन झूमने  िगा है। इस गाने का ऑलडयो
लजतना मिुर और कण्षल््पय है, इसका वीलडयो उतना ही
मनमोहनक है। इस गाने के वीलडयो मे ्गुिाबी रंग का साडी्
बि्ाउज पहने माही श््ीवास््व कालति अदाओ ् से चकू््
छुलरया चिाकर िोगो ्को लदिो ्को घायि कर रही है।् यह
गाना वकड््षवाइड लरकॉडस््ष भोजपुरी के ऑलिलसयि यूट््ूब
चैनि पर लरिीज लकया गया है। इस गाने के वीलडयो मे्
लदखाया गया है लक माही श््ीवास््व अपने हसबैड् से कुछ
चीज बाजार से खरीद कर िाने के लिए कह रही है,् जबलक
उनका हसबैड् बाजार जाने के लिए आना कानी कर रहा है।
इस पर वह उसे मनाते हुए कह रही है ्लक�नई नोहर बानी अभी
जे कलनया, जाइ के मन नाही करे दुकलनया, गरम ना ठंडा
एकदम ताजा रलहहा, राजा हमर राजा रलहहा, लपये वािा माजा
रलहहा..' वकड््षवाइड लरकॉडस््ष प््स््ुत भोजपुरी रोमांलटक गाना
'लपये वािा माजा रलहहs' के लनमा्षता रतन्ाकर कुमार है।् इस
गीत को लसंगर लशवानी लसंह ने मिुर आवाज मे ् गाया है।
इसके वीलडयो मे ्एकट्््ेस माही श््ीवास््व ने अपने मनमोहक
अदा से लबजिी लगरा रही है। इस गाने को गीतकार कृषण्ा
बेदद््ी ने लिखा है।

डेट नाइट के लिए तैयार होते वक्त लटप्स का रखे् ध्यान 

डेट नाइट का मेकअप होता है खास, तैयारी
में जरंर धंयान दें कुछ जरंरी बातों पर 

कान्चर
न्यूज

टबना पसैा खच्च टकए घर पर
करे ्पटेडकय्ोर, टमिगेा टनखार

सही तरीके से घर पर पेलडकय्ोर करने से पैरो्
की तव्चा और नाखून कव्कथ् रहते है ् और
एग््ोनॉलमक रप् से पैरो ् मे ् कोई परेशानी नही्
होती। इसके लिए आपको कुछ आसान कट्ेपस्
और बेलसक टूकस् की जरर्त होती है, लजनह्े्
िॉिो करके आप पेशेवर सैिून जैसा पलरणाम
पा सकती है।् इस िेख मे ्हम आपको घर पर
पेलडकय्ोर करने का कट्ेप बाय कट्ेप गाइड देग्े,
लजससे आपके पैरो ्की देखभाि पूरी तरह से
हो सके।
ऐसे करें पेमडकंयोर
घर पर पेलडकय्ोर करने की प््ल््कया को
लवस््ार से समझे ् तो यह कािी आसान
और आरामदायक है। सबसे पहिे अपने
पैरो ् को अचछ्ी तरह िो िे ् और उनह्े्
गुनगुने पानी मे ् 10–15 लमनट लभगोकर
रखे।् इससे पैरो ् की तव्चा मुिायम हो
जाती है और डेड लक्कन हटाना आसान हो
जाता है। पानी मे ् लभगोने के बाद पैरो ्को
सुखाएं और नाखूनो ् को सही आकार मे्
काटे ्और शेप दे।्

घर पर पेमडकंयोर कैसे करें ?
इसके बाद नेि िाइि या पेलडकय्ोर रिर का
इस्े्माि करके एलड्यो ् और नाखूनो ् की
खुरदरी तव्चा को िीरे-िीरे साि करे।् अगर
आपके नाखूनो ्पर पुरानी नेि पॉलिश िगी है,
तो उसे रीमूवर की मदद से हटा दे।्
इसके बाद पैरो ् और एलड्यो ् पर हकक्ा कक्््ब
िगाकर अचछ्ी तरह मसाज करे ् तालक डेड
लक्कन पूरी तरह लनकि जाए। कक्््लबंग के बाद
पैरो ् को मॉइकच्राइलजंग िोशन या पेलडकय्ोर
क््ीम से मसाज करे ् तालक तव्चा नमी और
मुिायम बनी रहे। अगर आप चाहे ् तो नेि
पॉलिश िगा सकते है ्और उसे सूखने दे।्

हॉिीवुड 

अगर आपको भी होिी पाट््ी मे ्शालमि होना है िेलकन समझ नही्
आ रहा लक कैसे तैयार हो,् तो ये
िेख आपके काम का होने
वािा है। रंगो ्का तय्ोहार होिी
लसिफ् एक पारंपलरक उतस्व
नही,् बलक्क खुलशयो,् मस््ी
और दोस््ो-्पलरवार के साथ
यादगार पि बनाने का अवसर
है। जैसे-जैसे होिी नजदीक आती है, हर कोई होिी पाट््ी की तैयारी
मे ्जुट जाता है। अगर आप भी इस बार होिी पाट््ी मे ्शालमि होने
जा रहे है ्िेलकन समझ नही ्पा रहे लक कैसे तैयार हो,् कय्ा पहने,्
लक्कन और बािो ्का कैसे धय्ान रखे ्या पाट््ी मे ्सबसे अिग कैसे
लदखे ्तो यह िेख आपके लिए बेहद खास है।
सही आउटलिट से िेकर लक्कन केयर, हेयर प््ोटेकश्न और ट््ेड्ी
एकस्ेसरीज ् तक, छोटी-छोटी बाते ् आपकी होिी को और भी
शानदार बना सकती है।् यहां हम आपको बताएंगे आसान और
असरदार लटपस्, लजनकी मदद से आप बेलिक्् होकर रंगो ्का मजा्
िे सकेग्े और हर लकसी की नजरो ्मे ्छा जाएंगे।
सही आउटमिट चुिें 

होिी पाट््ी के लिए कपड्े चुनते समय कट्ाइि के साथ आराम
का धय्ान रखना बहुत जरर्ी है।     सिेद या हकक्े रंग जैसे वह्ाइट,
क््ीम, िाइट लपंक या बेबी बि्ू पहनने से रंग जय्ादा उभरकर लदखाई
देते है।् कॉटन या लिनन जैसे हकक्े िैल््िक पहने ्कय्ोल्क ये पसीना
सोखते है ्और लक्कन को सांस िेने देते है।् बहुत टाइट कपड्े पहनने
से बचे,् कय्ोल्क गीिे होने पर असहज महसूस हो सकता है। ऐसे
कपड्े न पहने ्जो बहुत महंगे हो ्या लजनह्े ्ड््ाई कि्ीन की जरर्त
पड्े, कय्ोल्क होिी के रंग पूरी तरह लनकिना मुलक्कि हो सकता है।
नंसकि और बालों की सुरकंंा 

होिी के रंगो ्मे ्कभी-कभी केलमकि लमि सकते है,् इसलिए
पहिे से तैयारी जरर्ी है। रंग खेिने से िगभग आिा घंटा पहिे
चेहरे, हाथ, गद्षन और पैरो ्पर नालरयि या सरसो ्का तेि िगाएं।
इससे रंग सीिे तव्चा मे ्नही ्घुसता और बाद मे ्आसानी से साि
हो जाता है। बािो ्मे ्अचछ्ी तरह तेि िगाकर चोटी या जूडा् बना
िे,् तालक बाि कम डैमेज हो।् अगर पाट््ी िूप मे ्है तो SPF 50 या
उससे अलिक वािा सनकक्््ीन जरर् िगाएं। नाखूनो ्पर नेिपेट्
िगाने से भी रंग चढन्े से बचाव होता है।

अगर आपके चेहरे पर भी मुंहासे बार-बार बढ ्जाते है्
तो पहिे इसकी वजह जान िे ्और लिर उससे बचने
के तरीके।  हर कोई अपनी लक्कन को साि, चमकदार
और बेदाग देखना चाहता है, िेलकन चेहरे पर अचानक
आने वािे लपंपकस् या मुंहासे इस खूबसूरती को लबगाड्
देते है।् अकस्र लकसी खास मौके से पहिे ही चेहरे पर
एक बडा् सा लपंपि लनकि आता है, लजससे
आतम्लवश््ास भी कम हो जाता है। लकशोरावकथ्ा से
िेकर बडो् ् तक, मुंहासो ् की समकय्ा आम है और ये
लकसी भी लक्कन टाइप मे ्हो सकती है। कई िोग महंगे
प््ोडकट्स् का इस््ेमाि करते है,् िेलकन सही कारण
जाने लबना समकय्ा बार-बार िौट आती है।
दरअसि, मुंहासे लसि्फ बाहरी गंदगी की वजह से नही,्
बलक्क शरीर के अंदर होने वािे बदिावो ्के कारण भी
होते है।् इसलिए जरर्ी है लक पहिे इसकी असिी
वजह समझी जाए और लिर सही उपाय अपनाए जाएं।
यहां इस िेख मे ् हम आपको इससे जुडी् हर बात
बताएंगे। 
मुंहासे होिे की वजह

मुंहासे तब होते है ्जब तव्चा के रोमलछद्् (पोस्ष)
तेि, गंदगी और मृत कोलशकाओ ् से बंद हो जाते है।्

सबसे बडी् वजह हाम््ोनि बदिाव है, खासकर
लकशोरावकथ्ा, पीलरयडस्, प््ेगन्ेस्ी या तनाव के दौरान। 
हाम््ोन बढन्े से तव्चा मे ्सीबम (तेि) जय्ादा बनता

है, जो बैकट्ीलरया के साथ लमिकर लपंपकस् पैदा करता
है। इसके अिावा ऑयिी लक्कन, गित लक्कन केयर
प््ोडकट्स्, जय्ादा मेकअप, जंक िूड, डेयरी प््ोडकट्स्
का अलिक सेवन, नीद् की कमी और कट्््ेस भी कारण
बनते है।् बार-बार चेहरे को छूना, गंदा तलकया कवर या
मोबाइि कक्््ीन भी बैकट्ीलरया बढा्ते है,् लजससे मुंहासे
बढ ्सकते है।्
इससे बचिे के तरीके

लदन मे ् दो बार माइकड्, सकि्ेट-फ््ी िेसवॉश से
चेहरा साि करे।् ऑयि-फ््ी और नॉन-कॉमेडोजेलनक
प््ोडकट्स् चुने।् 

जानंे मुंहासे पर काबू पाने का तरीका  

फैशन इंडस्ट््ी टिकाउपन के टिए बदिाव के दौर से गुजर रही है। यह कस्िमर की नई उम्मीदो्,
रेगुिेिरी दबाव और कॉस्ि को सही करने के बीच संतुिन टबठाने की कवायद भी है। इस मामिे म्े,
सेकंडह्ैड फैशन एक पेटरफेरि ट््े्ड के बजाय एक स्ट््क्चरि ड््ाइवर के तौर पर खुद को स्थाटपत कर
रहा है। कॉम्मपटिटिव बने रहने के टिए, यह अब टसर््् एक "ट्िम्मेदार" ऑप्शन नही् रह सकता; यह
अच्छा होना चाटहए।  

मेकअप रखें सॉफंट और
गंलोइंग

डेट नाइट के लिए मेकअप
ओवरड््ामेलटक नही ् बलक्क सॉफट् और
नेचुरि गि्ो वािा होना चालहए।    ड््ूई
बेस मेकअप चुने ्तालक लक्कन फे््श और
हेकद्ी िगे। नय्ूड, पीच या रोज लपंक
लिपलक्टक रोमांलटक वाइब देती है।
हकक्ा कम्ोकी आई िुक आपकी आंखो्
को आकर्षक बनाएगा। हाईिाइटर से
चीकस् और नोज ल््िज को उभारे।् धय्ान
रखे ् लक मेकअप िाइलटंग के लहसाब से
करे।् अगर कैड्ि िाइट लडनर है तो
हकक्ा लशमर और गि्ोइंग लिलनश बेहतर
रहेगा।
हेयरकट्ाइि पर दे ्खास धय्ान

हेयरकट्ाइि आपके िुक को पूरा
करती है। सॉफट् ककस््ष आपको कय्ूट
और रोमांलटक िुक देग्े।िो बन आपको
एलिगेट् और बॉस िेडी वाइब देगा।

हाि-टाई हेयरकट्ाइि मॉडनष् और
कट्ाइलिश िगती है। कट्््ेट और ओपन
हेयर लसंपि िेलकन कि्ासी लवककप् है।
हेयरकट्ाइि चुनते समय आउटलिट
और िेस शेप का धय्ान जरर् रखे।्
एकंसेसरीज रखें मममिमल

डेट नाइट पर ओवर एकस्ेसराइलजंग से
बचे।् कट्ड ईयरलरंगस्, डेलिकेट नेकिेस,
लक्िम ि््ेसिेट और एक कि्ासी कि्च
बैग आपके िुक को परिेकट् बैिेस् देग्े।   
कॉनंफिडेंस है सबसे बडंा
संटाइल
सबसे अहम बात आपका आतम्लवश््ास।
अगर आप खुद को अचछ्ा महसूस
करेग्ी तो वही चमक आपके चेहरे पर
नजर आएगी। एक पय्ारी मुकक्ान,
पॉलजलटव बॉडी िैग्व्ेज और सहज
वय्वहार आपकी डेट को और भी खास
बना देगा। 
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